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1 Identifikacni udaje
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikaéni udaje oboru

Kod a nazev oboru 65-51-E/01Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen vzdélani Stredni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia 3

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od od 1.zafi 2010

2.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Popis pojeti vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program Kuchafské prace je uréen pro piipravu kvalifikovanych pracovnik
pro praci v vyrobnich stfediscich spole¢ného stravovani.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je vedeni Zakl k vyuzivani ziskanych védomosti a
dovednosti v praxi, pfi feSeni konkrétnich problému a situaci. Ramec vzdélavani vzdélavaciho
programu tvofi vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kazni, samostatnosti
v rozhodovani, bezpecCnosti a ochrané zdravi pfi praci, hygieny prace, ochrané a péci o zivotni
prostredi.

Vzdélavaci program je orientovan pfedmétové. Povinné vyucCovaci predméty se déli na
vSeobecné vzdélavaci a odborné. K vSeobecné vzdélavacim pfedmétim patfi Cesky jazyk
a literatura, obCanska nauka, matematika, télesna vychova a prace spocitaCem. Skupinu
odbornych pfedmétu tvofi potraviny a vyziva,zafizeni zavodu, stolniceni, technologie, odborny
vycvik.

VyucCujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny
vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Vzdélavaci program umoznuje
ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich a intelektovych dovednosti, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit
pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace, pfipadné bude schopen reagovat na ménici
se podminky trhu prace.

Organizace vyuky

Vzdélavani v oboru Kuchariské prace probiha formou stfidani pravidelnych tydennich cykll
4 dny teoretického vzdélavani a 6 dnd odborného vycviku. Duraz je kladen na ziskavani
praktickych dovednosti v odborném vycviku a jeho uzké navazani na teoretické vyucovani.

Mimo vlastni vyuCovani se Zaci u€astni odbornych exkurzi, planovanych besed a kulturnich
akci podle aktualni nabidky.

Teoretické vyuCovani zacCina zpravidla v 7:55 hodin a probiha v kmenovych, odbornych a
specializovanych u€ebnach v hlavni budové Skoly podle stanoveného rozvrhu hodin.

Metody vyuky

Ve vyuCovacim procesu se vyuziva frontalni a skupinova vyuka, problémové, kooperativni
vyucovani a samostatna prace.




Odborny vycvik probiha skupinové v kuchyrikach ve Skole. Ve vysSich ro¢nicich je moznost
absolvovat ¢ast odborného vycviku na smluvné zajisténych pracovistich v realném provozu.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl zaka vychazi ze zakona o pfedSkolnim, zakladnim stfednim, vysSsim
odborném a jiném vzdélavani ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky MSMT o stfednim vzdélavani a

v

vzdélavani v konzervatofi ¢. 13/2005 Sb. a pravidel hodnoceni zakul, ktera jsou soucasti
Skolniho Fadu. Hodnoceny jsou vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych i
nepovinnych pfedmétech a jeho chovani.

Ovérovani stupné zvladnuti vysledkl vzdélavani se provadi zejména pisemnymi pracemi, testy,
ustnim zkous$enim, hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci a
hodnocenim aktivity zaka.

Zvladnuti vysledkd vzdélavani je hodnoceno klasifikaénimi stupni:
1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostate¢ny

5 - nedostateCny

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcCeni, za 1. pololeti Skolniho roku lze vydat opis
vysvédCeni. Pfesahne-li v nékterém pololeti Skolniho roku absence Zaka v nékterém predmétu
20 % z poctu hodin odu€enych v tomto pfedmétu za pfislusné pololeti, mize na zadost
vyuCujiciho nafidit feditel Skoly konani komisionalni zkouSky k doplnéni podkladl pro
klasifikaci.

Ma-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni,
muze do 3 pracovnich dnld ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji
vSak do 3 pracovnich dnu od vydani vysvédceni, pozadat feditele o komisionalni pfezkouseni,
je-li vyuCujicim zaka v daném predmeétu reditel Skoly, pozadat krajsky ufad.

Chovani zaka se hodnoti stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 — neuspokojivé

Vychovna opatfeni:

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatfeni k posileni kazné.

Za vynikajici studijni vysledky, za pfikladny pFistup ke studiu, za reprezentaci Skoly, za prikladné
¢iny na vefejnosti muze byt Zaku udélena pochvala tfidniho ucitele nebo pochvala feditele Skoly.

Podle zavaznosti provinéni mohou byt Zakovi udélena tato vychovna opatfeni k posileni
kazné: napomenuti tfidnim ucitelem, napomenuti ucitelem odborného vycviku, dutka tfidniho
ucitele, dutka ucitele odborného vycviku, ditka feditele Skoly, podminéné vylouceni ze studia,
vylouceni ze studia.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné nadanych

Podminky pro praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami



Z&ci se specialnimi potfebami uéeni jsou ve $kole evidovani. Jsou zohledfovani jiz pfi
pfijimacim Fizeni a v pribéhu studia jsou pak specialni vzdélavaci potfeby Zaka zajistovany
mimo jiné i formou individualni integrace dle Smérnice MSMT k integraci déti a zak( se
specifickymi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni.

Vychovny poradce poskytuje jak pedagogickym pracovnikim, tak i zakim se specifickymi
poruchami uceni v pfipadé potfeby konzultace, zajiStuje individualni vzdélavaci plany,
doporu€uje metodické pfistupy, spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou,
prostfednictvim tfidnich ucitelll informuje ostatni vyucCujici, pfipadné sestavuje zadost o
finan¢ni prostfedky na nezbytné zvysSeni nakladl spojenych s vyukou zaka a zabezpeceni jeho
vzdélavacich potreb.

Individualni studijni plan se sestavuje i pro Zaky s té€lesnym postizenim, stanovi se jim specifické
podminky studia. Na tvorbé individualniho studijniho planu pro tyto zaky se podileji nejen
vychovny poradce a vsSichni vyucujici, ale i specialni centra pro postizené. Se specialnim
centrem pro rizné druhy postiZzeni se spolupracuje po celou dobu studia postizeného zaka.

Metodické pfistupy, které Skola uplatiuje, se tykaji upravy rozsahu uciva, individualniho
pracovniho tempa zaku, pfedem domluvenych termint zkouseni, formy zkouSeni — dle poruchy
Ci postizeni se preferuje bud zkouseni ustni nebo naopak pisemné, kopirovani u¢ebnich text
a presné vyznaceni ukoll ke zkousSeni, zadavani samostatnych praci, pouzivani studentskych
notebookl a v neposledni fadé poskytovani konzultacnich hodin jednotlivymi vyu€ujicimi.

Podminky pro vzdélavani mimoradné nadanych zaku

Zakem mimoradné& nadanym je zak, u kterého bylo jeho mimofadné nadani potvrzeno na
zakladé pedagogicko-psychologickeho vysSetfeni.

Odborné vySetfeni je podkladem pro vytvofeni podpurnych programu a opatieni pro vytvoreni
dynamickych, strukturovanych individualnich vzdélavacich planl, odrazejicich specifika
daného zaka. Je podkladem pro rozSifeni, pfipadné zménu organizace vzdélavani, pro
vyuzivani specialnich metod, postupu, forem, didaktickych materialt vedoucich k obohacovani
uciva a k akceleraci vzdélavani, ktera muze vést i k pfefazeni zaka do vysSiho ro¢niku bez

Realizace bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

PFi vyuce oboru Obrabé¢ kovu a pfi Cinnostech, které pfimo souviseji se vzdélavanim,
popfipadé pfi jinych Cinnostech, Skola postupuje dle platnych pravnich predpist. PFi zahajeni
Skolniho roku Skola prokazatelnym zplsobem seznami zaky se Skolnim fadem, zasadami
bezpeného chovani, s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, a to ke konkrétnimu oboru.

Rozpisem dohledu pfed vyu€ovanim, v pribéhu vyuky a bezprostfedné po vyucovani Skola
zajistuje kontrolu dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi zaku.

Vyuka odborného vycviku probiha v prostorech, které odpovidaji pozadavkim pfislusnych
hygienickych norem a ustanovenim stavebniho zakona. Pozornost se zaméruje na dodrZovani
pravidel bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany na pracovistich odborného
vycviku.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné doSkolovani a pfezkusovani v oblasti bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany dle platnych pravnich predpis(. Skola zabezpeduje
systémem pravidelnych kontrol a revizi nezavadny stav objektd Skoly, dale vSech vyhrazenych



technickych zafizeni, pfistroju, naradi a vybaveni vSech prostor, které slouzi pro vyuku nebo
¢innosti s ni souvisejici.

Pozornost pedagogickych pracovnikl, vychovnych poradct a metodika prevence socialné
patologickych jevl je vénovana ochrané zaku pfed nasilim, Sikanou, drogovymi a dalSimi
zavislostmi a jinymi spoleCenskymi negativnimi jevy.

Ve Skole bude prabézné realizovano neustalé zlepSovani pracovniho prostfedi podle
pozadavku hygienickych pfedpist. Oznaceni nebezpeénych predméti a €asti vyuzivanych
prostor je v souladu s pfisluSsnymi normami.

Skola diisledné vytvaii a dodrzuje pracovni podminky mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi, a podminky, za nichZ mohou vyjimecné tyto prace
konat z dlivodu pfipravy na povolani.

Z4ci jsou pravidelné seznamovani s pozarnimi piedpisy, pouzivanim dostupnych hasebnich
prostfedkll a evakuaci v pfipadé pozaru pracovisté.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Otgecné podminky pro pfijimani zakl ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., vyhlaskou
MSMT ¢&. 671/2004 Sb. a nafizenim vlady €. 689/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu.

Ke vzdélavani lze pfijmout uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku nebo uspésné
ukoncili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochazky a ktefi pfi pfijimacim fizeni
splnili podminky pro pfijeti prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmU a zdravotni
zpusobilosti.

Reditel $koly stanovuje jednotna kritéria pfijimaciho fizeni pro vSechny uchaze&e pro dany
obor vzdélani pfijimané v jednotlivych kolech pfijimaciho Fizeni pro dany skolni rok. Podminky
zdravotni zpuUsobilosti jsou dany v pfiloze nafizeni vlady €. 689/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpist. Podminkou pfijeti je potvrzeni Iékare o zdravotni zpUsobilosti uchazece o vzdélavani
v oboru Kucharskeé prace.

ZpUsob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani v oboru Kucharské prace se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavérecna zkouska
se organizuje podle platnych pravnich pfedpisu (zakon ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 47/2005
Sb. ve znéni pozdéjSich predpisli). Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické
zkousky z odborného vycviku a ustni zkousky.



2.3 Charakteristika skoly

,Vzdélani pro kazdého“ je mottem Stfedni odborné Skoly a Stfedniho odborného ucilisté,
Milevsko, Cs. armady 777.

SOS a SOU Milevsko je stfedni $kolou, ktera v regionu Milevsko pfedstavuje moznost dal$iho
vzdélavani pro absolventy zakladnich Skol a tfiletych ucebnich obord. Ma velmi dobrou
dojezdovou vzdalenost (autobus, vlak) pro zaky z okolnich obci, nejenom z okresl Pisek a
Tabor, ale i Pfibram a BeneSov.

Skola zahajila svou &innost 1. zafi 1950. Od podatku bylo jejim cilem vychovavat uéné ve
strojirenskych oborech (zamecnik, obrabéc, nastrojaf) pro ZVVZ Milevsko. Nékolikrat za dobu
své existence Skola zménila jméno a postupné také skladbu oboru.

V Zivoté Skoly byl vyznamny 1. leden 2003, kdy s ni bylo slou¢eno Stfedni odborné ucilisté
zemeédélské, Ucilisté a Odborné ucilisté, Veselicko 1. Slou€enim vznikla vyznamna vzdélavaci
instituce milevského mikroregionu, v jejiz nabidce jsou zastoupeny jak studijni obory zakoncené
maturitni zkouskou, tak i u€ebni obory, jejichz vystupem je vyuéni list. Vyznamnym doplfikem
vzdélavani je moznost nastavbového dalkového studia, které je ur€eno pro absolventy tfiletych
ucebnich oboru.

V prvnich letech existence Skoly bylo vzdélavani ve strojirenskych oborech uréeno predevsim
chlapcum, dnes je oborova nabidka vyrovnana a my otvirame i obory, ve kterych se mohou
ucit také dévcata.

Vzdélavaci nabidka SOS a SOU Milevsko
a) Studijni obory — vystup: maturitni zkouska
- Ekonomika a podnikani

- Socialni péce — peCovatelska Cinnost

- Mechanik stroju a zafizeni

- Obchodnik

b) UCebni obory — vystup: vyucni list

- Strojni mechanik

- Obrabéc kovu

- Opravar zemeédélskych stroju

- Mechanik opravar pro motorova vozidla

- Prodavac

- Truhlaf

- Kucharské prace

- Opravarské prace

- Truhlarské prace

c) Nastavbové obory (dalkova forma studia) — vystup: maturitni zkouska
- Provozni technika

- Podnikani



d) Kurzy pro vefejnost — vychazeji ze zajmu lidi nebo potfeb instituci, napf. podnikt nebo Gfadu
prace

- jazykové kurzy

- komplexni obsluha PC

- strojirenska technologie

- uCetnictvi

VolnoCasoveé aktivity pro zaky

- Adaptacni kurz pro zaky 1. ro¢niku

- Sportovné turisticky kurz pro zaky 2. nebo 3. ro¢niku
- Lyzafsky vychovné vzdélavaci zajezd pro zaky 1., eventualné 2. ro¢nikd
- Exkurze

- Besedy s vyznamnymi osobnostmi

- Ugast na rGiznych sportovnich akcich a souté&zich

- Tematické zajezdy pro zaky i vefejnost

Ubytovani

Ubytovani je pro zajemce z fad zaku zajisténo v hotelu Stadion Milevsko, Komenského
ulice, ktery je v t&sné blizkosti hlavni budovy $koly (cca 200 m). Z&ci jsou ubytovani v
moderné zafizenych pokojich po dvou nebo po tfech. Pro ubytované Zaky je zajisténo
celodenni stravovani ve Skolni jidelné. Pro ubytované Zaky je pfipravena nabidka nejraznéjsich
krouzkl (pocitacCe, spinning, rybafsky, posilovna, sportovni hry), vSichni mohou vyuzivat Skolni
knihovnu.

Dalsi doplfikovou vzdélavaci aktivitou je autoSkola a pro zaky strojirenskych oborli moznost
dalSiho vzdélavani ve svareCskeé Skole a ziskani svareCského prukazu.

Stravovani

Vsichni zaci a zaméstnanci Skoly se mohou stravovat ve Skolni jidelné v Milevsku, v Libusiné
ulici. Pro odborny vycvik ve VeseliCku je strava denné dovazena do vydejny stravy. Stravovani
predstavuje jednu z forem doplfikové &innosti, kterou Skola provozuje. Pro zaky, ktefi maji
odborny vycvik v ZVVZ a.s. Milevsko, je stravovani zajiSténo smluvné v zavodni jidelné.

Zapojeni Skoly do zivota obce

Nasi Zaci se kazdy rok zapojuji do charitativnich akci jako jsou sbirky: Zivot détem, Bila
pastelka, SvétluSka, Svatek s Emilem aj. Pravidelné pomahaji pracovnikim Domu déti a
mladezZe v Milevsku pfi organizaci Mezinarodniho dne déti pro zaky zakladnich skol.

V ramci prevence socialné patologickych jevl Skola spolupracuje s organizaci Arkada Milevsko,
jejiz pracovnici pfipravuji pro nase zaky vychovné vzdélavaci porady.

K dalSim formam spoluprace patfi:

- odborné praxe zaku v realném pracovnim prostiedi

- produktivni prace

- organizace ruznych kulturnich aktivit pro Zaky a zajemce z fad vefejnosti
- spoluprace se socialnimi partnery:



Z\V\VZ a.s. Milevsko

STAKO s. r. 0. Veseli¢ko — zastupce firmy Massey Ferguson

Jednota s.d. Milevsko

Socialni sluzby Mésta Milevsko

Ufad prace Pisek

Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Zakladni kontakty s rodi€i probihaji v ramci tfidnich schizek pofadanych dvakrat do roka.
Aktualni zalezitosti a problémy jsou feSeny okamzité formou konzultaci. Zastupci rodi€u jsou
Cleny Nadacniho fondu, ktery byl zaloZen na podporu vychovy, vzdélavani a socialné slabych
Zaka.

Ve Skole pracuje vychovny poradce, ktery si vede evidenci zakl se specifickymi poruchami
uceni a zajiStuje spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou, o vysledcich Setfeni
nasledné informuje jednotlivé vyucujici, konzultuje dalSi postupy.

Skola se snazi udrzovat kontakty s ostatnimi Skolami v regionu, zakladnimi, stfednimi i
specialnimi. Na vefejnosti se prezentuje porfadanim Dne otevienych dvefi a ¢lanky v milevském
Zpravodaiji a v regionalnim tisku, rizné pfispévky uvefejiiuje v kabelové televizi.

V zati 2005 byla ve skole zfizena Skolska rada. Tretina Clent zastupuje zfizovatele (JihoCesky
kraj), tfetina zletilé Zaky a rodi¢e nezletilych Zaku, tfetina pedagogické pracovniky. Skolska rada
zaseda nejméné dvakrat ro¢né. Aktualni sloZeni a pravomoci Skolské rady jsou uvedeny na
webovych strankach Skoly.

Mezinarodni kontakty

Skola organizuje vyménné zajezdy (napf. s partnerskou obci Miinchenbuchsee ze Svycarska).
Nadale vyhledava mezinarodni partnery, protoZze mame zajem o navazani aktivni spoluprace
v oblasti odborné vyuky zaku a vymeény zkusenosti.

Hlavnim divodem, pro¢ by se méli zajemci vzdélavat pravé v nasi skole, je individualni pfistup
ucitell k zakam, zajem o kazdého zaka a o jeho harmonicky rozvoj.



2.4 Profil absolventa




2.5 Podminky realizace SVP




2.6 Spoluprace se socialnimi partnery




2.7 Zaclenéni prarezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému ob&anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské
gramotnosti Zaka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obCanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi€lim a k SirS§i obanské komunité v misté Skoly.

Pokryti predmétem

e Cesky jazyka a literatura
® (Obcanska nauka
® Technologie

Clovék a zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU v€etné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a pfispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich sméri rozvoje lidskych zdrojl.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich Cinnosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostedi je vést zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoj;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z riznych informacnich zdroju;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;



— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvoijili si zasady zdraveého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pokryti pfedmétem

® StolniCeni

® Technologie

® Potraviny a vyZiva
® Ekologie

® Télesna vychova

Integrace ve vyuce

1. rocnik Potraviny a vyziva
Pozivatiny, potraviny

Clovék a svét prace

Jednim ze z&kladnich cild vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je pfiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze take
uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Prafezové téma Clovék a svét prace doplfiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi
vstupu na trh prace a pfi uplathovani pracovnich prav.

Pokryti pfedmétem

® StolniCeni

® Hospodarské vypocty
® Technologie

® Potraviny a vyziva

® Matematika

Integrace ve vyuce

1. roCnik Potraviny a vyziva
Pozivatiny, potraviny

Informaéni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesu, probihajicich v sou€asnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolec¢nosti. Informacni spole€nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.



Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkd modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu, zemédélstvi, prostupuji ob&anskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného €asu. Tento vyvoj pfinasi nove pracovni
prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spoleCnosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen
do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani,
uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na ¢asovych, prostorovych, ¢i
kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikaéni technologie jiz v souasnosti pronikaji nejenom do v8ech obord, ale
také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany; je
tedy zcela nezbytné promitnout poZadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vS8ech stupiu a obord vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen priapravnou funkci
pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke véeobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zaci
jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i
pfi FeSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se pfipravu;ji), stejné jako v €innostech,
které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob&anského Zivota.

Pokryti pfedmétem

e Cesky jazyka a literatura

Technologie
® Hospodarské vypocty
Prace s pocitatem



3 UcCebni plan

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP
Vzdélavaci oblast Minimalni pocet Vzdélavaci obor
vyucovacich
hodin za studium

SVP

Pocet vyucovacich
hodin za studium

tydné celkem tydné celkem
Jazykové vzdélavania 2 64 96 96
komunikace Cesky jazyka a literatura 3 96
Obcansky vzdélavaci 3 96 96 + 31 96 + 31
zaklad Obcanska nauka 3 96
Ekologie 0+1 0+31
Matematické vzdélavani 3 96 96 96
Matematika 3 96
Vzdélavani pro zdravi 3 96 96 96
Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v 3 96 96 96
informacnich a Prace s pogitaem 3 96
komunikacnich
technologiich
Odborné vzdélavani 41 1312 1313 + 1250 1313 + 1250
Potraviny a vyziva 6 190
Technologie 7+1 225 + 31
Stolni¢eni 2 65
Zafizeni zavodu 2 64
Hospodarské vypocty 0+2 0+65
Odborny vycvik 24 + 36 769 + 1154
Disponibilni dotace 40
Celkem 1792 1793 + 1281 96 1793 + 1281




3.2 Ro¢nikovy

Vzdélavaci okruhy | I Il SvP

Vseobecné vzdélavaci predméty 6 6 6 18
Cesky jazyka a literatura 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Ekologie 0+1 X X 0+1
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 1 1 1 3
Prace s pocitatem 1 1 1 3
Hospodarské vypocty X 0+1 0+1 0+2

Odborné vzdélavaci predméty 25 27 26 78
Potraviny a vyZiva 3 1 2 6
Technologie 2+1 3 2 7+1
Stolnic¢eni X 1 1 2
Zafizeni zavodu 1 1 X 2
Odborny vycvik 7+ 11 8+13 9+12 24+36

Celkem 31 33 32 96

N - nepovinny; * - volitelny bez skupiny

Vyuziti tydnu

Cinnost I Il 1]
Vyuka dle rozpisu uciva 31 33 32

Celkem 31 33 32




4 Ucebni osnovy

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

4.1.1 Cesky jazyka a literatura

Nazev vzdélavaciho programu: Kucharskeé prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E /01 Stravovaci a ubytovaci sluzby ( v.2)
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1. 9. 2009

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je naudit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a

spoleCenskymi normami feSit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky,
zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat informace dulezité pro osobni i profesni rozvoj,
pouzivat je a predavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zaku ziskané na zakladni Skole s ohledem na spole¢enské
a profesni zaméreni zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuku cizich jazyku), chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadifovanim,
dokazali rozeznat, kdy je vhodné €i nevhodné pouZzit ur€itého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,
- chapali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatku z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textim a dovedli
vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni k nazoru druhych,

- naudili pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti,
- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat,

vyuzivat poznatku z literarni historie a teorie literatury.

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce, estetické vzdélavani. UCivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze specialni Skolyo zakladech pravopisu, prohlubuje
je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zaku, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi pfiruckami, Pravidly Ceského
pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani

kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému



vyjadfovani a jeho pouziti v bé€znych Zivotnich situacich, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti. Z&ci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a
vystupovani s ohledem na zvoleny u€ebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druht a zanra.

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
doplnovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o prectenych knihach &i
zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pfed spoluzaky);

navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni;
prohlubovani ¢tenafskych dovednosti.+
Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v Ceském
jazyce, Estetické vzdélavani. UCivo je rozvrZzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti zakladni a specialni Skoly o zakladech pravopisu,
prohlubuje je a upeviuije je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zaku, aby pochopili
rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normoul.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani
kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému
vyjadfovani a jeho pouziti v béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti. Z&ci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a
vystupovani s ohledem na zvoleny u€ebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druht a zanru na zakladé
Cetby ukazek.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze specialni Skoly a
mezipfedmeétoveé se doplnhuje s pfedméty obCanska vychova, , IKT,
odborné predméty (podle jednotlivych u¢ebnich obort).

Metody a formy

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, Ffizeny rozhovor, samostatna a skupinova
prace,doplhovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze, projekty.Vyhledavani
informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o preétenych knihach &i
zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pfed spoluzaky); navstéva mistni knihovny a
muzea, filmovych a divadelnich predstaveni;

dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenafskych dovednosti.
Hodnoceni zaku:

Numerické, slovni, jednotlivcl a skupin - diktaty, doplfiovaci cvi¢eni, domaci
ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cvieni, slohové prace 1x ro¢né,



vyhledavani informaci v textu, projekty. Kriteria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu SOS
a SOU Milevsko.

Roénik: 2.

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a
spoleCenskymi normami, feSit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat

své myslenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat informace dulezité
pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a pfedavat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, znali zakladni jazykové normy a
kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazykl), chapali rozdil mezi spisovnym a
nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné

pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,

- chapali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si
jich,

uméli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali

byt tolerantni ke vkusu druhych,

- dovedli pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a
schopnosti,

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat,

UcCivo rozviji védomosti a dovednosti Zaku ziskané na zakladni specialni Skole s ohledem
na spolecenské a profesni zaméreni zaku.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace
v Ceském jazyce, estetické vzdélavani. UCivo je rozvrZzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni a specialni Skoly o jednotlivych slovnich
druzich, prohlubuje je a upevnuje o ohledem na jejich vyuzivani v pfislusnych
funkénich stylech v ndvaznosti na zvoleny ucebni obor.

Oblast slohu se vénuje sestaveni osobniho a ufedniho dopisu, Zadosti a
jednoduchého popisu se zfetelem ke konkrétnimu uc¢ebnimu oboru.

Oblast literatury je zamérfena na orientaci v problematice jednotlivych druht a zanra
literatury.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni a specialni Skoly a
mezipfedmétoveé se dopliuje s pfedméty obCanska vychova, KT,

odborné predméty (podle jednotlivych u¢ebnich oboru).

Metody a formy vyuky:

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova



prace, doplhovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze, projekty.
Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu.
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o preétenych
knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pfed spoluzaky);
navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni;
dramatizace uméleckeého textu; prohlubovani ¢tenafskych dovednosti.
Hodnoceni 2aku:

Numerické, slovni, jednotlivcl a skupin - diktaty, doplfiovaci cvi€eni, domaci
ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cvieni, slohové prace 1x ro¢né,
vyhledavani informaci v textu, projekty.

Kriteria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho Fadu SOS a SOU Milevsko.
Ro¢nik: 3.

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a

spoleCenskymi normami feSit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky,
zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat informace dileZité pro osobni i profesni rozvoj,
pouzivat je a pfedavat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- spravné pouzivali spisovného matefského jazyka, znali rozuméli rozdilu mezi spisovhym a
nespisovnym vyjadifovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné i nevhodné pouzit urcitého tvaru
z obou oblasti,

- chapali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- dovedli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni ke vkusu
druhych,

- dovedli pracovat samostatné i v tymu, dovedli posoudit praci svoji i druhych,
- rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti, obhaijili svUj nazor,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat,
vyuzivat poznatku z Cetby .

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace
v Ceském jazyce, Estetické vzdélavani. UCivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

V oblasti mluvnice je u€ivo zaméfeno na prohlubovani a upeviovani znalosti
pravopisu s ohledem na praktické vyuZiti v jednotlivych oborech, rozvijeni
védomosti a dovednosti z uCiva o vété jednoduché a souvéti.

Oblast slohu se vénuje sestaveni zZivotopisu a rozvijeni komunikativnich
dovednosti v béZnych Zivotnich situacich.



Oblast literatury je zaméfena na prohloubeni znalosti o zakladnich literarnich
druzich a zanrech na zakladé Cetby, ukazek literarnich dél, na charakteristiku
Ceské a svétove literatury od 20. let 20. stol. az do sou€asnosti.

Ucivo pfedmétu je vhodné propojeno s pfedméty obCanska vychova, IKT, odborné predméty/
podle jednotlivych u¢ebnich oboru/.

Metody a formy vyuky:

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova
prace, doplhovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze.
Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, uéebnicich, na internetu.
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o preétenych
knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pfed spoluzaky);
navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni;
dramatizace uméleckeého textu; prohlubovani ¢tenafskych dovednosti.
Hodnoceni 2aku:

Numerické, slovni, jednotlivcl a skupin - diktaty, doplfiovaci cvi€eni, domaci
ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cvieni, slohové prace 1x ro¢né,
vyhledavani informaci v textu.

Kriteria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho Fadu SOS a SOU Milevsko.

Jazykoveé vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti Zakl, zaclenit
jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet Ctenarskou gramotnost.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Vyuka by méla doplfiovat dosavadni znalosti a méla by byt zaméfena na vyuzivani védomosti
a dovednosti v praktickém Zivote.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota;

- rozvijeli vystizné a jazykové spravné své vyjadrovani;

- tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a ustnim projevu;
- dovedli slusné vystupovat.

Ucebni plan predmétu
Roénik | Il 1]
Dotace 1 1 1

Povinnost . . .
. povinny povinny povinny
(skupina)




Dotace
skupiny

Prarezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Informaéni a komunikacni technologie
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uc¢eni
a vzdélavani)

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (havazano v RVP na:
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

znat moznosti svého daliho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (navazano v RVP na:
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani)

Kompetence k reSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feseni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob reseni)

spolupracovat pfi feSeni problémud s jinymi lidmi (tymové feSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pri freSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni))

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné (navazano v RVP na: formulovat své mySlenky
srozumitelné)

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse (navazano v RVP
na: naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (navazano v
RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

Personalni a socialni kompetence

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)



pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné
svérené ukoly)

pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k
pfedchazeni osobnim konfliktam a diskriminaci)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatihovani hodnot demokracie (navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie)

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich (navazano v RVP na: uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu (navédzano v RVP na: uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
Jjeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani (navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdelavani)

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli (navazano v RVP na: vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli)

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Opakovani a upevinovani védomosti 2

vysledky vzdélavani ucivo

® umi klast otazky a vhodné formulovat | Provérka znalosti (vstupni provérka)

® ma prehled o dennim tisku a tisku podile

odpovédi

svych zajmu

Cestina a evropské jazyky 2

vysledky vzdélavani ucivo

® rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy |orientace v soustavé jazykl

jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy | jazykové piirucky
a ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacéni situaci




® orientuje se v soustaveé jazyku

® fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Hlavni principy ¢eského pravopisu

16

vysledky vzdélavani

udivo

® rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacéni situaci

® pouziva kli€ovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramen

® pracuje s nejnovéjSimi normativnimi

priruckami ¢eského jazyka

- y/i po obojetnych souhlaskach

- pravopis u/u/l

- pravopis skupin bé, vé, pé/ bje vje

- pravopis skupin mé&/ mné

- pravopis pfedpon s-, z-, vz- a predlozek
s(e), z(e)

Pravidla Ceského pravopisu a prace s nimi

Slovni zasoba 6
vysledky vzdélavani ucivo
® umi klast otazky a vhodné formulovat | - slovo
odpovédi - slohové rozvrstveni SZ
. ] o - obohacovani SZ
® rozlisuje spisovny jazyk a obecnou | _isieni slov
Cestinu -pfedpony , pripony, kofen slova
® vi, kde je mistni knihovna a co v ni maze | -aktivni, pasivni
najit
Podstata slohu, slohotvorni Cinitelé, 8

funkéni styly

vysledky vzdélavani

ucivo

® vytvori zakladni
administrativniho stylu

utvary

Projevy prosté sdélovaci — vyjadfovani ve
sféfe prosté sdélovaci, pfi bézném
spoleCenském styku, bézna komunikace

Kratké informacni utvary
zprava

oznameni

inzerat a odpovéd na négj
reklama

Projevy prosté sdélovaci

vypravovani

vypravéci postupy v bézné komunikaci,
vypraveéni pfibéhu

stavba vypravovani

charakteristické jazykové prostredky
slohova pisemna prace




Uvod do literarniho uéiva 1. ro€niku, plan
uciva

vysledky vzdélavani

ucdivo

* ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

® rozliSi konkrétni literarni dila podile
zakladnich druha a zanru

Beseda o kulturnim zivoté zakd,
individualni Cetba, referaty, mluvni cvi¢eni
A. Jirasek - Staré poveésti Ceské

pocatky Ceského pisemnictvi

® vhodné se prezentuje

® zjistuje potiebné informace z
dostupnych informacnich zdroju

Pocatky ¢eského pisemnictvi 2
vysledky vzdélavani ucivo
® vi, kde je mistni knihovna a co v ni mtze | Cyril a Metodéj
najit A. Jirasek Staré povésti Ceské
Souhrnné opakovani 4
vysledky vzdélavani ucivo
® pouziva klicovych slov pfi vyhledavani | opakovani vyjmenovanych slov a jejich
informaénich pramenu aplikace

pisemna slohova prace
beseda o knizkach , filmech

Aktivity, pomiucky a soutéze
[ Aktivita ] - diktat
[ Aktivita ] - diktat

2. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Hlavni principy ¢eského pravopisu 12
vysledky vzdélavani ucivo
® v pisemném projevu uplatiiuje znalosti | zakladni gramatické normy
éeského pravopisu aplikace znalosti z 1. roCniku
. . . .. _| prace s pravidly ¢eského pravopisu
® v pisemném projevu uplatinuje znalosti
ceského pravopisu
Zvukové prostredky a ortoepické normy 4
vysledky vzdélavani ucivo
® fidi se zasadami spravné vyslovnosti  |Jjazykova kultura
zasady spisovné vyslovnosti
kultura mluveného projevu
vyslovnost cizich slov
Slovni druhy a jejich klasifikace 10

vysledky vzdélavani

udivo




® v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi

podstatna jména

pfidavna jména

zajmena

Cislovky

slovesa

shoda podmétu s pfisudkem
neohebné slovni druhy

Komunikaéni a slohova vychova

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

® nahradi bézné cizi slovo c¢eskym
ekvivalentem a naopak

® vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

® prednese kratky projev

® odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predevsim popisného
a vykladového

® rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

® vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

® rozumi obsahu textu

uredni dopis, Zadost

styl administrativni (Ufedni dopis, zadost)
projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné

osobni dopis

popis

pisemna slohova prace

Literatura - opakovani z 1. ro€niku

vysledky vzdélavani

ucdivo

® samostatné zpracovava informace

® ¢te s porozuménim literarni text

beseda o knizkach
zanry v literature

Vybér z literatury 1. poloviny 20. stoleti

vysledky vzdélavani

ucivo

® prednese kratky projev

® zjist'uje potirebné informace z
dostupnych zdroji, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

F. Sramek, J. Hasek

J. Kainar-vybér z tvorby
K. Capek - vybér z tvorby
J. Seifert-Vyvér z poezie




® samostatné zpracovava informace

Souhrnné opakovani 1
vysledky vzdélavani ucivo
® v pisemném i mluveném projevu vyuziva | opakovani pravopisu, slovni druhy
poznatku z tvaroslovi beseda o Cetbé
3. ro¢nik - dotace: 1, povinny
Uvod do uéiva 3. roéniku 3

vysledky vzdélavani

udivo

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

® orientuje se ve vystavbé textu

® vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

®* ma piehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

® porizuje z odborného textu vypisky

tématicky plan,opakovani uciva z 2.ro¢niku

Procvicovani zakladnich znalosti 3
vysledky vzdélavani ucivo
¢ odhaluje a opravuje jazykové | hlavni zasady Ceského pravopisu
nedostatky a chyby souhrnné opakovani mluvnického uciva
. . . . psani velkych pismen
® orientuje se ve vystavbé textu
® vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska
®* ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
Druhy vét 4
vysledky vzdélavani ucivo
® posoudi kompozici textu, jeho slovni |druhy vét podle obsahu
zasobu a skladbu shoda pfisudku s podmétem
® vystihne charakteristické znaky riznych
druht textu a rozdily mezi nimi
Slohova cviceni 4

vysledky vzdélavani

ucivo




pozitivni
(kritizovat,

® vyjadfuje postoje neutralni,
(pochvalit) i negativni
polemizovat)

® rozpozna funkéni styl a v typickych
prikladech slohovy utvar

Graficka a formalni
pisemnych projevu
popis pracovniho postupu
technologicky postup
Zivotopis

strukturovany zivotopis
dotaznik, inzerat

uprava jednotlivych

Prehled literarniho uc¢iva 3. ro€niku 5
vysledky vzdélavani ucivo
® vystihne charakteristické znaky ruznych beseda o kulturnim Zivoté zaku, OtaPavel-

druht textu a rozdily mezi nimi

Bylo nas pét

B. Hrabal-vybér z tvorby Postfiziny

J. OtCenasek-Romeo ,Julie a tma K. Kryl -
Bratficku, zavirej vratka J. London- Bily tesak
Antonie de Saint- Exupery- Maly princ

Projevy mluvené a psané

vysledky vzdélavani

udivo

® vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

® v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

® vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

® je schopen sestavit a prednést kratky
prosté sdélovaci, administrativni a
prakticky odborny projev

pfiprava rozhovoru
zasady komunikace ve skupiné mluvni
cvieni ,gestikulace a mimika

Literatura 20. stoleti -vybér autoru

4

vysledky vzdélavani

ucivo

® vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

J. London- Bily tesak, Antonie de Saint-
Exupéry- Maly princ
Cetba , dizkuze o Cetbé, interpretace textu

Souhrnné opakovani

vysledky vzdélavani

ucivo

® vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

opakovani zakladnich slohovych utvaru
opakovani uciva ze skladby
zaverecny test




4.2 ObC&ansky vzdélavaci zaklad

4.2.1 Ob¢anska nauka

Nazev vzdélavaciho programu: Kucharské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 - E/ 01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (v. 2)
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1. 9. 2010

Obecny cil pfedmétu

Obcanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku, a to ve snaze
vychovat z nich informované aktivni obCany demokratického statu. Vede Zaky k odpovédnosti
vuci sobé i spole€nosti. UCi je kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét

Ty

svétu, v némz Ziji.
Charakteristika uc¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - obCansky vzdélavaci zaklad a estetické
vzdélavani. UCivo je rozdéleno do tematickych celku, jez postupuji od pochopeni ¢lovéka jako
individua (zaklady psychologie), pfes proces jeho za¢lenéni do spoleCnosti (Uvod do sociologie)
az po uvédomeni si globalni odpovédnosti, problémi a moznych feSeni. Dlraz je kladen
na otazku politického Zivota spolecnosti a participace v ném (stat, pravo, politické subjekty,
ideologie...)

Metody a formy vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti Zaku z dosazeného zakladniho stupné
vzdélani a rozviji je vzhledem k jejich spoleCenskému a profesnimu zamérfeni. Vede je k
plnohodnotnému zivotu obCana demokratické spolecnosti. V ramci vyuc€ovani se uplatiuji
predevsim metody diskuse, skupinové a individualni prace. Zaci vyuzivaji rtizné informaéni
zdroje a komunikacni prostfedky a zucastriuji se exkurzi, pfednasek a vzdélavacich projektd.

Hodnoceni vysledkd zakua

Vysledky u€eni jsou kontrolovany prubézné, a to v souladu s platnym klasifikacnim fadem skoly.
K znamkovani se vyuziva pfedevsim didaktické testovani. Vyznamnou soucasti hodnoceni je
samostatna tvarci ¢innost, aktivni pfistup pfi feSeni problémovych situaci, aplikace ziskanych
znalosti a dovednosti z ostatnich pfedmétl, osobni pfinos k aktualizaci uciva.

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]
Dotace 1 1 1
Povinnost . . .
. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Pruifezova témata



Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uc¢eni
a vzdélavani)

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky (navazano v RVP na: ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky)

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (havazano v RVP na:
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledki
uceni odh jinych lidi (navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni odh jinych lidi)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v&etné zkuSenosti svych i jinych
lidi (navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi)

znat moznosti svého daliho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (navazano v RVP na:
znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani)

Kompetence k feseni problém

porozumeét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feSeni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpisob FeSeni)

spolupracovat pfi feSeni problémud s jinymi lidmi (tymové feSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pri freSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni))

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky
a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné (navazano v RVP na: formulovat své mysSlenky
srozumitelné)



naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse (havazano v RVP
na: naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (navazano v
RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na urfadech apod.) (navazano v RVP na: vyjadfovat se pfimérené k tucelu
Jjednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri
oficialnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.))

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany Zivotopis, vyplfiovat formulafe aj.) (navazano v RVP na: zpracovavat vécné
spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavateliim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplriovat formulare aj.))

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni FeSit své socialni i
ekonomické zalezitosti (navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti)

byt financné gramotny (navazano v RVP na: byt finanéné gramotny)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
duUsledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti (navazano v RVP na: mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, pe¢ovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkt nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti)

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné své fyzické a duSevni
mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti)

pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: pfijimat a plnit odpovédné
Svéfené ukoly)

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvafeni vstricnych mezilidskych vztaht a k
pfedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)



stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek (navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace (navazano v RVP na: dodrZzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni specifika) a oprostit
se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace)

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje (navazano v RVP na: chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje)

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu (navazano
v RVP na: jednat odpovédné a samostatné nejen ve vliastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplathovani hodnot demokracie (navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatriovani hodnot demokracie)

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury (navazano v RVP na:
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury)

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych (navazano v RVP
na: uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych)

uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich (navazano v RVP na: uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském a
svétovém kontextu (navazano v RVP na: uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
Jjeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu)

zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété (navazano v RVP na: zajimat se
o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam (navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho uéeni a byt pripraveni pfizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)



mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru (navazano v RVP na: mit
pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru)

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady (navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady)

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani (navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdelavani)

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli (navazano v RVP na: vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli)

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku (navazano v RVP na: znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikut)

Matematické kompetence

Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
(navazano v RVP na: Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) )

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

S
°

informacemi

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim (navazano v RVP na:
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim)

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii (navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii)

ucit se pouzivat noveé aplikace (havazano v RVP na: ucit se pouZivat nové aplikace)

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Clovék a lidské spoleéenstvi - osobnost 4
¢lovéka

vysledky vzdélavani ucivo

popise strukturu lidské osobnosti a |- 0sobnost clovéka a jeji struktura
charakterizuje jeji zakladni slozky - dusevni a télesny rozvoj osobnosti

. . . . . . | -rizikove faktory poskozuijici jeji zdravi
popiSe vhodné spolec¢enské chovani v

dané situaci




Zivotni styl

vysledky vzdélavani

udivo

® zdavodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

® popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

® objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysveétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

® orientuje se v kulturni nabidce v misté
Skoly a bydlisté

- flustrace, stres a duSevni hygiena
- socialné patologické jevy, nebezpeci
koufeni, drog a pozivani alkoholu

Medialni obraz krasy lidského téla

4

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ¢eské spole¢nosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, proc¢
sam sebe prifazuje k uréitému etniku
(narodu,...)

® dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych zivotnich situacich;
uvede priklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot

® popise ulohu statu a mistni samospravy
pFi ochrané zdravi a zivota obyvatel

® dovede posoudit vliv médii na reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

- medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklama

- vyznam statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivota ob&anu

- spoleCenska etiketa - zasady slusného
chovani ve spole¢nosti

Partnerské vztahy

vysledky vzdélavani

ucdivo

® dovede uplatnovat nauc¢ené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci

® diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu k
pohlavnimu zivotu

- partnerské a lidska sexualita
- komunikace, feseni konfliktd




Lidska spolec¢nost a spolecenské
skupiny

vysledky vzdélavani

ucdivo

® popise na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ceské spolec¢nosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, nabozenstvi a

- souCasna Ceska spole€nost, jeji vrstvy a elity
- socialni role a konflikt roli

- komunikace, dav, publikum, vefejnost, rasy,
etnika, narody a narodnosti, migranti

socialniho postaveni; vysvétli, proé|- majorita a minority -  problémy
sam sebe prifazuje k uréitému etniku | multikulturniho souZiti
(narodu,...) - lidska solidarita
® uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole,
na pracovisti
® na zakladé pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzi a zen)
® objasni problematiku rovnopravnosti
muzu a zen
® objasni na prikladech, jak vznika napéti
a konflikty mezi majoritou a nékterou z
minorit
Socialni nerovnosti a chudoba 4

vysledky vzdélavani

ucivo

® dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladu
® charakterizuje priciny socialni

nerovnosti a chudoby, uvede postupy,
jimiz Ize chudobu ¢astecné resit

® dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

- feSeni krizovych financnich situaci a socialni
zajisténi ob&anu
- hospodareni v domacnosti

Média

vysledky vzdélavani

ucdivo

® je schopen rozeznat zcela
zrejmé konkrétni priklady ovlivhovani
verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

® vysvétli, pro€ je treba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) prijimat kriticky

- funkce a klasifikace médii

- svobodny pfistup k informacim

- vliv masovych sdélovacich prostfedkd na
mysSleni a chovani vefejnosti




® dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl ¢lovéka

Vira a ateismus

vysledky vzdélavani

udivo

® popise specifika nékterychv nabozenstuvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

® vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost

- zakladni svétova naboZenstvi a cirkve

- nabozenska hnuti

- nabozZensky fundamentalismus, moralka a
soucasny svéta sekty

2. rocnik - dotace: 1, povinny

Clovék jako obéan

3

vysledky vzdélavani

ucivo

® uvede priklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

® dovede debatovat o zcela jednoznaéném
a medialné znamém poruseni principt
nebo zasad demokracie

® uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni

doby prospésny demokraticky stat
a jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

® uvede zakladni zasady a principy, na
nich je zalozena demokracie

- podstata, zakladni hodnoty a principy
demokracie

Lidska prava

3

vysledky vzdélavani

udivo

® uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena

- struktura,
zneuzivani
- vefejny ochrance prav, prava ditéte

jejich obhajoba a mozné

Stat a jeho funkce

vysledky vzdélavani

ucivo

- pravni zaklady, ustava a politicky systém
- struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Politika, politické strany a volby

vysledky vzdélavani

udivo




vaw s

strany, vysvétli, pro¢ se uskute€nuji
svobodné volby a pro€ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se muize
obéan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

® uvede konkrétni priklad
obéanské angazovanosti

pozitivni

- struktura a Kklasifikace politického a
volebniho systému

Politicky radikalismus a extrémismus

3

vysledky vzdélavani

ucivo

® uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysveétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecéné

- aktualni Ceska extrémisticka scéna, jeji
symbolika
- mladez a extrémismus

Obc¢anska participace a spole¢nost

3

vysledky vzdélavani

udivo

® v konkrétnich prikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je
v souladu s obéanskymi ctnostmi), od

- obCanské ctnosti potfebné pro demokracii,
mutikuturni souziti
- obCanska odpovédnost

$patného-nedemokratického jednani - spoleCenska etiketa jako zaklad
. e L . _| demokratickych vztahd mezi lidmi
® objasni, jak se maji resit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky
Clovék a pravo 3
vysledky vzdélavani ucivo
® vysvétli podstatu prava a rozdil mezi |- vznik a podstata prava
pravnimi a etickymi normami, mezi|- pravni a etické normy
pravem a spravedinosti
Systémy prava 3

vysledky vzdélavani

udivo

® popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

® uvede, kdy je ¢lovék zpuisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost

- pravni fad a pravni systém - soudy, policie,
advokacie, notarstvi

- klasifikace a rozdéleni prava

- zpusobilost k pravni Ukonum,
zodpovédnost

trestni

Rodinné pravo

vysledky vzdélavani

udivo




® vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodic¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pri reseni konkrétniho problému

- vznik a zanik manzelstvi
- narozeni ditéte

- péstounska péce

- vyzivovaci povinnost

Trestni pravo

vysledky vzdélavani

udivo

® dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti

- tresty a ochranna opatfeni
- organy cinné v trestném Fizeni - policie,

kriminalniho jednani (Sikana, lichva, | statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud
nasili, vydirani,...) - specifické trestné Ciny a trestani
L. L | mladistviych
® charakterizuje organy ¢inné v trestnim
fizeni
Pracovni pravo 1
vysledky vzdélavani ucivo

® dovede vyhledat nabidky zameéstnani,
kontaktovat pripadného zaméstnavatele
a urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkusenosti

® popise,
smlouva

co ma obsahovat pracovni

® dovede vyhledat pouéeni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

® dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

- pracovni pomér, pracovni smlouva, mzda

- prava a povinnosti zaméstnanci a
zameéstnavatell

- priibéh pfijimaciho fizeni do zaméstnani

Obcéanské a majetkové pravo

vysledky vzdélavani

ucivo

® dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

® dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém zivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

® vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

® dovede si zridit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

- ob&anské pravo - Ob&ansky zakonik
- majetkoveé vztahy

- vlastnické pravo, spotfebiteské zajmy
- smlouvy, odpovédnost za Skodu




® vysvétli, pro¢ ob€ané plati dané, socialni
a zdravotni pojisténi

® dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjiSténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného unosné (napi. pujcka),
nebo nutné a vyhodné

® dovede se orientovat v Obc¢anském
zakoniku

3. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Ceska republika - esky stat v prabéhu 3
déjin
vysledky vzdélavani ucivo
® popiSe struéné klicové udalosti v |- charakteristika Ceského statu v pubéhu

déjinach éeského statu do r. 1918

degjin:

- Velkomoravska fise

- Pfemyslovci, sv. Vaclav

- Lucemburkové na nasem triné - Karel |V.
- husitstvi

- rakouské monarchie

- protihabsbursky odboje v r. 1620

- osvicensky absolutismus Josefa |l.

- rozdéleni rakouské monarchie na R-U

- porazka R-U , I. sv. valce

Statni a narodni symboly, tradice

3

vysledky vzdélavani

ucivo

® popiSe statni symboly

-charakteristika statnich a narodnich symbolu
- tradice

Vznik Ceskoslovenska a vyvoj por. 1918 3
vysledky vzdélavani ucivo
® popise struéné vyznamné okamaziky |- prubéh vzniku samostaného statu
vzniku samostatného statu v r. 1918 - T.G. Masaryk
Ceskoslovensko do r. 1945 3

vysledky vzdélavani

udivo

® vysvétli na prikladech osuda lidi
(napt. civilistt, zajatc, Zidd, Romd,
prislusniki odboje,...), jak si nacisté
pocinali na okupovanych uzemich

- druha svétova valka
- holocaust a genocida




® charakterizuje klicové udalosti

Ceskoslovenska do r. 1945

Ceskoslovensko po r. 1948

3

vysledky vzdélavani

udivo

® popise klicové udalosti Ceskoslovenska
v obdobi komunistického rezimu

- charakter komunistického rezimu v 50.
letech

- Prazskeé jaro a pokus o reformu rezimu

- normalizace, Charta 77

Ceskoslovensko po r. 1989 3
vysledky vzdélavani ucivo
® popise klicové udalosti v déjinach statu | - sametgvé revoluce
po r. 1989 - vznik Ceské republiky
Soudoby svét a Evropa - globalni 3
problémy
vysledky vzdélavani ucivo
¢ uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, | - CivilizaCni sféry a svétova nabozenstvi
rozvojovych a zemi velmi chudych |- vyspélé staty a rozvojové zemé
(véetné lokalizace na mapé)
Evropska unie 3
vysledky vzdélavani ucivo
® dovede najit CR na mapé svéta a |- Ceska republika a Evropska unie
Evropy, podle mapy popise jeji polohu a | - hlavni organy EU
vyjmenuje sousedni staty - charakteristika a pfinosy EU
® vysveétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky
® popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z élenstvi v EU
plynou nasim obéanim
OSN a NATO 3
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli funkci OSN a NATO - OSN - jeji funkce a Cinnosti
- NATO - funkce a Cinnosti
Ohniska konfliktli v soudobém svété 3

vysledky vzdélavani

ucivo

® na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, €éemu se fika
globalizace

- globalizace
- globalni problémy lidstva - chudoba, Zivotni
prostiedi




® uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

® debatuje o globalnich problémech
soudobého svéta

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu
ve svété

vysledky vzdélavani

udivo

® na konkrétnich prikladech vysvétli, z
¢eho mulze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétsSinové
spole¢nosti a prisluSnikem nékteré z
mensin

® uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti

® na prikladu (z médii nebo z jinych
zdroju) vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem

- fundamentalismus, terorismus
- narodnostni problémy, nabozenské otazky




4.2.2 Ekologie

Nazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 - E /01 Kucharské prace
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 31

Platnost: od 1. 9. 2009

Cil pfredmétu

- aktivné se podilet na ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi

- seznamit je s poznatky, dovednostmi a postoji, které chrani pfirodu
- upevnit v nich pozitivni postoj k pfirodé

- motivovat je k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

- pfispét k hlubSimu pochpeni pfirodovédnych jevl, pojmU a zakonu
- formovat Zadouci vztahy k zZivotnimu prostiedi

- proniknout do déju, které probihaiji v zZivé i nezivé pfirodé
Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychazi z RVP - Pfirodovédné vzdélavani

- Zaci se postupné seznami se zaklady biologie, obecné ekologie a s Clovékem a Zivotnim
prostiedim

- pouzivaji uebnice, aktualni Casopisy a vyhledavaji informace na internetu

- u€i se srovnavat si jednotlivé informace a vytvaret si vlastni nazor

- uCivo se prolina s pfedmétem Biologie a Informaéni a komunikacni technologie
Metody a formy vyuky

- uplatiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani.

- vyuZiva se samostatna prace.

- vyklad je aplikovan na pfikladech z realné praxe, navazuje na ucebnice

- pouZziva se fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatna prace

- uCivo se prubézné aktualizuje s ohledem na zmény

Hodnoceni Zak

- znalosti jsou ovéfovany pisemnymi testy, ustnim zkousenim a samostatnymi pracemi
- hodnoceni probiha numericky a hodnoti se i samostatnost, kreativita a aktivita pfi hodinach

Ucebni plan predmétu

Rocnik |

Dotace 0+1

Povinnost o
ovinn
(skupina) P y




Dotace
skupiny

Prarezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a zivotni prostfedi

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uc¢eni
a vzdélavani)

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky (navazano v RVP na: ovladat adekvatni techniku u¢eni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky)

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (havazano v RVP na:
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
uceni odh jinych lidi (navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilt
sveho uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni odh jinych lidi)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v&etné zkuSenosti svych i jinych
lidi (navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusSenosti
svych i jinych lidi)

znat moznosti svého daliho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (navazano v RVP na:
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani)

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feseni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob reseni)

spolupracovat pfi feSeni problémud s jinymi lidmi (tymové feSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pri freSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni))

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky
a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dFfive)



Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné (navazano v RVP na: formulovat své mySlenky
srozumitelné)

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse (havazano v RVP
na: naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (navazano v
RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

vyjadfovat se pfiméfené k ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na Ufadech apod.) (navazano v RVP na: vyjadiovat se pfimérené k ucelu
Jjednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri
oficialnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na ufadech apod.))

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany Zivotopis, vyplfiovat formulafe aj.) (navazano v RVP na: zpracovavat vécné
spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavateliim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplriovat formularfe aj.))

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni feSit své socialni i
ekonomické zaleZitosti (navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomickeé zaleZitosti)

byt finanéné gramotny (navazano v RVP na: byt finan¢né gramotny)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti (navazano v RVP na: mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi ddsledkt nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti)

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)

posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné své fyzické a dusevni
moZznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti)

pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné
Svérené ukoly)



e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht( a k
pfedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

e stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek (navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek)

1. roénik - dotace: 0 + 1, povinny

Zaklady biologie 9
vysledky vzdélavani ucivo
¢ charakterizuje nazory na vznik a vyvoj | - vznik a vyvoj zivota na Zemi
zivota na Zemi - rozmanitost organismd a jejich

charakteristika

© unrid i - . . :
vyjadii  vlastnimi  slovy  zakladni | _,45vi 3 nemoc

vlastnosti zivych soustav

® popise burnku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku zivota

® vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou

® charakterizuje rostlinnou a zivo€iSnou
bunku a uvede rozdily

® uvede zakladni skupiny organisml a
porovna je

® objasni vyznam genetiky

® popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav

® vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

® uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

® kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercéni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu




® sestavi rozpocet  jednotlivce a
domacnosti, rozliSi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne
jak resit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpoétem

® navrhne zpusoby, jak vyuzit
volné finanéni prostredky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani
volnych finan€nich prostredkd

® vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt
s ohledem na své potreby a zdlvodni
svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni, posoudi vysi urokovych
sazeb a na prikladu ukaze rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN (roc¢ni
procentni sazba nakladu)

® na konkrétnich prikladech vysvétli, z
¢eho muize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi prislusniky vétSinové
spoleénosti a prislusniky nékteré z
mensin

Ekologie

10

vysledky vzdélavani

udivo

® vysvétli zakladni ekologické pojmy

® charakterizuje = abiotické  (slunec¢ni
zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolec¢enstva, ekosystémy)

® charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spole¢enstvu

® uvede priklad potravniho retézce

® popiSe podstatu kolobéhu latek v
pfirodé z hlediska latkového a
energetického

® charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

® popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody

® hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostredi

- zakladni ekologické pojmy

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny




Clovék a zivotni prostredi

12

vysledky vzdélavani

udivo

® charakterizuje  pUsobeni  Zivotniho
prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi

® charakterizuje prirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi

® popiSe zplusoby nakladani s odpady

® charakterizuje globalni
Zemi

problémy na

® uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci

® uvede priklady chranénych tzemi v CR
a v regionu

® uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacéni nastroje spole¢nosti na
ochranu prirody a prostredi

® vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupt k
ochrané zivotniho prostredi

® zdavodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu prirody, krajiny a zivotniho
prostredi

® na konkrétnim prikladu z obcéanského
zivota a odborné praxe navrhne reseni
vybraného environmentalniho problému

® jedna v souladu s predpisy na ochranu
zivotniho prostredi

- vzajemné vztahy mezi Clovékem a zivotnim
prostiedim

- dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi
- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu zZivotniho
prostredi

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
zivotniho prostredi




4.3 Matematické vzdélavani

4.3.1 Matematika

Nazev vzdélavaciho programu: Kucharské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 - E /01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (v. 2)
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1. 9. 2009

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté&, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani
pro dany stupen vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych poznatk( v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s
matematikou;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem K realité;

- zkoumat a feSit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rliznych zdroju — grafli, diagramu a
tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- duvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriticnost.
Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Matematické vzdélavani.

- vyuzivat matematickych poznatkl v praktickém Zzivoté v situacich, které souviseji s
matematikou;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem Kk realité;

— zkoumat a fesit problémy;



— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroju — grafli, diagramua a
tabulek, spravné se matematicky vyjadrovat.

Formy a metody prace

vyklad, rozhovor, prace u tabule, skupinova prace, samostatna prace, prace s ucebnici,
soutéze, kvizy

Hodnoceni vysledkl zaku

Pisemné zkouSeni - za kazdé pololeti jedna pololetni pisemna prace v ¢asovém rozsahu 1
vyucovaci hodiny, 3 - 4 pisemné zkousky v ¢asovém rozsahu 10 - 20 minut, hodnoceni vychazi
z Klasifikaéniho rfadu

Ucebni plan predmétu

Ro¢nik | Il 1
Dotace 1 1 1
Povinnost o . o
) povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Clovék a svét prace

Klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani)

e ovladat adekvatni techniku ucCeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky (navazano v RVP na: ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky)

e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (navazano v RVP na:
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
uceni odh jinych lidi (navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilt
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkt uceni odh jinych lidi)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi (navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni rtiizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych i jinych lidi)



znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (navazano v RVP na:
znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani)

Kompetence k feseni problém

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feSeni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob FeSeni)

spolupracovat pfi feSeni problémud s jinymi lidmi (tymové feSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pri freSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni))

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky
a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive)

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné (navazano v RVP na: formulovat své mysSlenky
srozumitelné)

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse (havazano v RVP
na: naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (navazano v
RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na urfadech apod.) (navazano v RVP na: vyjadfovat se pfimérené k tucelu
Jjednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri
oficialnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.))

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany Zivotopis, vyplfiovat formulafe aj.) (navazano v RVP na: zpracovavat vécné
spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavateliim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplriovat formulare aj.))

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni feSit své socialni i
ekonomické zalezitosti (navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti)

byt financné gramotny (navazano v RVP na: byt finanéné gramotny)



mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti (navazano v RVP na: mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, pe¢ovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi ddsledkt nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti)

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné své fyzické a duSevni
mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti)

pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: pfijimat a plnit odpovédné
Svéfené ukoly)

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvafeni vstricnych mezilidskych vztaht a k
pfedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek (navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chapat vyznam Zivotniho prostifedi pro c¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje (navazano v RVP na: chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje)

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu (navazano
v RVP na: jednat odpovédné a samostatné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu)

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich (navazano v RVP na: uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

Matematické kompetence

aplikovat matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukold v béznych situacich (navazano
v RVP na: aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukol( v béZnych situacich)

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
(navazano v RVP na: Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) )



pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru (navazano v RVP na: pouZivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru)

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy (navazano v RVP na: provadét realny
odhad vysledku reseni dané ulohy)

rozpoznat zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru (navazano
v RVP na: rozpoznat zakladni tvary pfedméta a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru)

spravné pouzivat a prfevadét bézné jednotky (navazano v RVP na: spravné pouZivat a
pfevadét béznée jednotky)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

komunikovat elektronickou postou (navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou)

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim (navazano v RVP na:
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim)

pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku informacnich a komunikacnich
technologii (navdazano v RVP na: pracovat s informacemi z raznych zdroji nesenymi na
riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostredkd
informacnich a komunikacnich technologii)

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii (navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

ucit se pouzivat nové aplikace (havazano v RVP na: ucit se pouZivat nové aplikace)

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni (havazano v RVP na:
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni)

ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet (navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s
vyuzitim celosvétove sité Internet)

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Pocetni operace s prirozenymi Cisly 15
vysledky vzdélavani ucivo
® provadi aritmetické operace s | - pfirozena Cisla a poCetni operace: scitani,
pi"irozenYmi a ceWmi éis|y oddéitani, nasobeni, délitelnost Cisel
® pouziva razné zapisy racionalniho €isla




® provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

® zaokrouhli desetinné cCislo

® znazorni realné cislo na Ciselné ose

® pouziva trojélenku pro vypocet pfimé a
nepfimé umeérnosti, procent

® feSi praktické ulohy s
procentového poctu

vyuzitim

7

® znazorni realné cislo na céiselné ose

® pouziva razné zapisy racionalniho €isla

Obvody a obsahy obrazcu

15

vysledky vzdélavani

udivo

® uréi druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

® ovlada pocetni vykony s mocninami

® ovlada zakladni vypocéty s Pythagorovou
vétou

® upravuje jednoduché vyrazy

® urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pFimky a kruznice

- Vypocet obvodl a obsahl obrazcu

2. rocnik - dotace: 1, povinny

Prirozena a cela cisla

6

vysledky vzdélavani

ucivo

® feSi linearni rovnice o jedné neznamé

® feSi linearni nerovnice, je schopen
vysledek zapsat na €iselnou osu

® fesi jednoduché slovni ulohy

® provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

® feSi jednoduché linearni rovnice o jedné
neznamé

- opakovani pocetnich operaci s pfirozenymi
a celymi Cisly: nasobeni, déleni, scitani,
odcitani

Pocetni operace s racionalnimi €isly

15

vysledky vzdélavani

ucivo




® feSi linearni rovnice o jedné neznamé

® feSi linearni nerovnice, je schopen
vysledek zapsat na €iselnou osu

® feSi jednoduché slovni ulohy

- zakladni pojmy zlomku: Citatel, jmenovatel,
zlomkova Cara
- pocitani se zlomky: scitani, odcitani

Obvody, obsahy, geometrie obrazcu

1"

vysledky vzdélavani

ucivo

® uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou primek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka,
uhel a jeho velikost

® sestroji trojuhelnik, razné druhy
rovnobéznikli a lichobéznik z danych
prvka a urci jejich obvod a obsah

® rozliSi shodné a podobné trojuhelniky
a své tvrzeni zddvodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnik

® urcéi obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice

® feSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a véty Pythagorovy

® vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvaru pri reseni
uloh a problém

® uréi vzajemnou polohu bodu, pfimek a
rovin

® rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a
objem krychle, kvadru a valce

Vypocet obvodl a obsahl obrazcu

3. rocnik - dotace: 1, povinny

Geometrie

9

vysledky vzdélavani

ucivo

® setroji graf funkce, urci jeji vlastnosti

® uréi vzajemnou polohu bodu, pfimek a
rovin

- znazornéni bodl na pfimce, rysovani
obrazcl




® rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotaéni
kuzel) a urci jejich povrch a objem

® aplikuje poznatky o télesech v

praktickych ulohach

® rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti,
posoudi, kdy funkce roste nebo klesa

® sestroji  trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikii a lichobéznik z danych
prvkui a urci jejich obvod a obsah

® vysvétli a pouzije data vyjadiena v
diagramech, grafech a tabulkach

Rovnice 11
vysledky vzdélavani ucivo
® fesi soustavy rovnic o dvou neznamych | Jednoduché rovnice a nerovnice
® fesSi soustavy nerovnic o jedné neznamé
Funkce 8
vysledky vzdélavani ucivo
¢ aplikuje v ulohach poznatky o funkci Prace s funkcemi
Vyrazy, odmochniny, mocniny 6
vysledky vzdélavani ucivo

® uréi druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

® uréi hodnotu vyrazu

- zakladni pocitani s vyrazy, mocninami a
odmocninami




4.4 Vzdélavani pro zdravi

4.4.1 Télesna vychova

Nazev vzdélavaciho programu: Kucharské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 - E /01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (v. 2)
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1. 9. 2009

Cil pfedmétu

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o duSevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vede zaky k tomu, aby
se vyznali v tom, jak pusobi vyziva, zivotni prostfedi, pohybové aktivity, jednostranné Cinnosti,
pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu
proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplicich vyzivy,
hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych
lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze lidé jsou v soucasnosti vystaveni
fadé nebezpedi, ktera ohrozuiji jejich zdravi a €asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti
potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

V télesné vychové jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych €innosti a ke
kompenzovani negativnich vlivli zplsobu Zzivota. Télesna vychova by méla byt pfitazliva pro
vSechny zaky, méla by pusobit na jejich vnitfni motivaci a pomoci pfiméfenych prostiedkl je
vSestranné pohybové kultivovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby (si) Zaci:

- vazili svého zdravi a cilevédomeé je chranili; rozpoznali, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
— pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota;

- vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz;

- zafazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do denniho
rezimu a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti;

- racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;
- usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- jednali odpovédné a podle zasad fair play; vyuzivali pfilezitosti k naplfiovani olympijskych
myslenek;

- pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedkl k navazovani socialnich kontaktu.
Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Oblast
Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimoradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat
celym SVP: 8kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich predmétil (napf. tematika
uCiva péce o zdravi se muze objevit v obéanské nauce, zakladech ekologie, télesné vychoveé a



odbornych pfedmétech) nebo vzdélavacich moduld, pfipadné kurzu a jinych forem. Pro oblast
péCe o zdravi Ize vytvofit i samostatny vyucCovaci predmét.

Metody a formy vyuky

Télesna vychova bude realizovana ve vyuCovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zafazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach a podle
moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct a
divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla Zaky v pohybovych projevech
a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimérenych prostfedkl kultivovat.

Hodnoceni vysledkl zaku

Rozhoduijici pro vzdélani je sméfovani k dil¢im a celkovym cilim a respektovani individualnich
pfedpokladd zakud. Proto hodnoceni Zaka vychazi z diagnostiky Zakl, z poznani jejich
pfedpokladu, aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajm(. Rozhodujici pro
hodnoceni Zaku je pfistup k pfedmétu, aktivita pfi jednotlivych €innostech a individualni zmény
(dovednostni, vykonove, postojové).

Uc¢ebni plan predmétu

Roénik | Il N
Dotace 1 1 1
Povinnost o o o
) povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Clovék a zZivotni prostiedi

Klicové kompetence

Kompetence k feseni problém

e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feSeni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob rfeseni)

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feseni))

e volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky
a zpusoby (pomtucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a véedomosti nabytych dfive)

Personalni a socialni kompetence



adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni feSit své socialni i
ekonomické zalezitosti (navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zaleZitosti)

byt financné gramotny (navazano v RVP na: byt finanéné gramotny)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledku nezdraveého Zivotniho stylu a zavislosti (navazano v RVP na: mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi ddsledkd nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti)

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné své fyzické a duSevni
moZznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v raznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti)

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné
svérené ukoly)

pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht( a k
pfedchazeni osobnim konfliktam a diskriminaci)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku)

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek (navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek)

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Teoretické poznatky 1
vysledky vzdélavani ucivo
® prokaze dovednosti poskytnuti prvni|1. Teoretické poznatky -zasady pfipravy
pomoci sobé a jinym organismu pfed pohybovou cinnosti a jeji

ukoncCeni -zatéz a odpocCinek
- pravidla sportovnich her

- vystroj sportovce

- fair play sportovce

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné €innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetrovat




® dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti

® vysvétli struéné, co se mysli oznaéenim
"zdravy zivotni styl"

® dokaze sledovat vykony jednotlivel a
posoudit jejich kvalitu

® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® umi uplatnovat zasady sportovniho
tréninku

® je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® oviada kompenzaéni cviceni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkum budouciho
povolani; uplatiuje osvojené zplsoby
relaxace

® dovede uplatniovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® uplatfiuje zasady bezpec€nosti pfri
pohybovych aktivitach a ¢innostech s
tim souvisejicivh

® je schopen sladit pfi cviéeni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

® umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

® ovlada zakladni herni céinnosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

® dovede se pohybovat v terénu

® uvede zasady ekologického a
bezpeéného chovani v pfirodé a pri
riznych formach turistiky




Poradova cvi€eni 1
vysledky vzdélavani ucivo
2. Pofadova cviceni
-nastupove tvary
-pochodové tvary
-otaceni na misté, otaceni za pochodu
-povelova technika
Atletika 10
vysledky vzdélavani ucivo
® dokaze vyhledat potiebné informace z | 3. Atletika -nizke a stfedné vysoké starty
oblasti zdravi a pohybu -béhy — rychly, vytrvaly
-skok do dalky
-vrh kouli
- hod kriketovym mi¢kem, hod granatem
- atleticka abeceda
Gymnastika 6
vysledky vzdélavani ucivo
® vyuzivda pohybové é&innosti pro|4. Gymnastika -vSeobecné pohybove

vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

rozvijejici cvi¢eni — koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost a pohyblivost

-akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho
obmeény, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet
vpred (chlapci),pfemet stranou (divky), vaha
predklonmo

-preskok pfes zvysené naradi

-cvi¢eni na kruzich

- cvi€eni na hrazdé

Upoly

vysledky vzdélavani

ucivo

5. Upoly -pady
-zakladni sebeobrana

Sportovni hry

10

vysledky vzdélavani

ucivo

® dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

6. Sportovni hry -odbijena (zejména divky)
— herni Cinnosti jednotlivce- odbiti spodem,
horem, podani, smec€ - hra

-kopana a salova kopana, nohejbal (zejména
chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

- kosSikova — herni Cinnosti jednotlivce -
stfelba, dvojtakt, pfihravky

- zaklady netradi¢nich sportovnich her —
softball, ringo, frisbee atd.

Drobné pohybové hry - motivace zaku k vyuce




LvvZ

vysledky vzdélavani

udivo

7. LyZarsky vycvikovy zajezd -seznameni se
s horskym prostfedim, chovani pfi pobytu v
horském prostfedi, vyzbroj, vystroj, zaklady
techniky sjezdového lyzovani -vycvik na
sjezdovych lyzich

-vycvik na snowboardu (pro zajemce)

-vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce) 5-7
dni

Testovani télesné zdatnosti

vysledky vzdélavani

udivo

® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

8. Testovani télesné zdatnosti
-vstupni motorické testy : testy na rozvoj
vytrvalosti, sily, rychlosti, ohebnosti

cMu

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

® zdavodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

® objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a

vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

® dovede posoudit vliv médii na a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

Cviceni pro mimoradné udalosti - 1den
Zaklady PP - urazy a nahlé zdravotni pfihody
Cinitelé ovliviiujici zdravi

Prevence urazu

2. rocnik - dotace: 1, povinny

Teoretické poznatky

2

vysledky vzdélavani

udivo

1. Teoretické poznatky -zasady pfipravy
organismu pfed pohybovou Cinnosti a jeji
ukonceni -zatéz a odpocinek

- pravidla sportovnich her

- vystroj sportovce

- fair play sportovce

Atletika

10

vysledky vzdélavani

udivo




® dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

3. Atletika -nizké a stfedné vysokeé starty
-béhy — rychly, vytrvaly

-skok do dalky

-vrh kouli

- hod kriketovym mickem, hod granatem
- atleticka abeceda

Gymnastika

8

vysledky vzdélavani

ucivo

® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

4. Gymnastika -vSeobecné pohybové
rozvijejici cviceni — koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost a pohyblivost

-akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho
obmeény, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet
vpied (chlapci),pfemet stranou (divky), vaha
predklonmo

-preskok pfes zvysSené naradi

-cvi€eni na kruzich

- cviCeni na hrazdé

Sportovni hry

10

vysledky vzdélavani

udivo

komunikuje pri pohybovych ¢éinnostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

6. Sportovni hry -odbijena (zejména divky)
— herni Cinnosti jednotlivce- odbiti spodem,
horem, podani, smec€ - hra

-kopana a salova kopana, nohejbal (zejména
chlapci) — herni €innosti jednotlivce, hra

- koSikova — herni Cinnosti jednotlivce -
stfelba, dvojtakt, pfihravky

- zdaklady netradicnich sportovnich her —
softball, ringo, frisbee atd.

Drobné pohybové hry - motivace zaku k vyuce

Testovani télesné zdatnosti

2

vysledky vzdélavani

udivo

® ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

8. Testovani télesné zdatnosti
-vstupni motorické testy : testy na rozvoj
vytrvalosti, sily, rychlosti, ohebnosti

STK

vysledky vzdélavani

udivo

® vyuziva raznych forem turistiky

6. Sportovné-— turisticky kurz -seznameni se
s prostfedim, ve kterém se kurz odehrava,
chovani pfi pobytu v tomto prostfedi, zasady
ekologického chovani, vyzbroj, vystroj




-péSi turistika

-cykloturistika

-vodni turistika

-prvni pomoc (s vyuzitim pracovnikiCeského
Cerveného kfize)

-zaklady sebeobrany (s vyuzitim pracovniku

Policie CR)
-hry v terénu
-micové hry
-zaklady branné vychovy (stfelba ze
vzduchovky, orientace v mapé, praces
buzolou, vazani uzl()
-orientacni béh
CMU
vysledky vzdélavani ucivo
® dovede posoudit vliv pracovnich | CviCeni pro mimofadné udalosti 1 den
podminek a povolani na své zdravi v |DuSevnizdravi a rozvoj osobnost
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl | Stavy bezprostfedné ohrozujici zdravi
kompenzovat jejich nezadouci diusledky
® popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus
® orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech
® dovede uplatnovat nauéené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci
® diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu k
pohlavnimu zivotu
® popise ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a zivotu obyvatel
3. ro¢nik - dotace: 1, povinny
Teoretické poznatky 2

vysledky vzdélavani

ucivo

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

1. Teoretické poznatky -zasady pfipravy
organismu pfed pohybovou cinnosti a jeji
ukonceni -zatéz a odpocinek

- pravidla sportovnich her

- vystroj sportovce

- fair play sportovce




Atletika

10

vysledky vzdélavani

ucivo

3. Atletika -nizké a stfedné vysokeé starty
-béhy — rychly, vytrvaly

-skok do dalky

-vrh kouli

- hod kriketovym mickem, hod granatem
- atleticka abeceda

Gymnastika 8
vysledky vzdélavani ucivo
® sestavi soubory zdravotné zamérenych 4. Gymnastika -vS8eobecné pohybové

cviceni, cvic¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

® ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkium budouciho
povolani; uplatiuje osvojené zplsoby
relaxace

® uplatiiuje zasady bezpecnosti
pohybovych aktivitach

pri

® je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

rozvijejici cviCeni — koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost a pohyblivost

-akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho
obmeény, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet
vpied (chlapci),pfemet stranou (divky), vaha
predklonmo

-preskok prfes zvysSené naradi

-cviCeni na kruzich

- cviceni na hrazdé

Sportovni hry

10

vysledky vzdélavani

udivo

® dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcu

® dovede uplatinovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

6. Sportovni hry -odbijena (zejména divky)
— herni &innosti jednotlivce- odbiti spodem,
horem, podani, smec€ - hra

-kopana a salova kopana, nohejbal (zejména
chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

- koSikova — herni Cinnosti jednotlivce -
stfelba, dvojtakt, pfihravky

- zaklady netradi¢nich sportovnich her —
softball, ringo, frisbee atd.

Drobné pohybové hry - motivace zakua k vyuce

Testovani télesné zdatnosti

2

vysledky vzdélavani

ucivo

® uplatniuje zasady sportovniho tréninku

8. Testovani télesné zdatnosti
-vstupni motorické testy : testy na rozvoj
vytrvalosti, sily, rychlosti, ohebnosti
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4.5 Vzdélavani v informaénich a komunikacénich technologiich

4.5.1 Prace s pocitacem

Prfedmét: Prace s poditacem

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Kucharské prace
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1. 9. 2010

Obecné cileObecné cile

Cilem vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi tak, aby byli
schopni je efektivné vyuzivat v pribéhu pfipravy v jinych pfedmétech, v dalSim studiu i pfi
vykonu povolani po absolvovani skoly, ale i v soukromém a obanském Zivoté.

Charakteristika uciva

Z&ci porozumi zakladiim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software, budou pracovat s dalSim béznym
aplikaénim programovym vybavenim a budou schopni naucit se pouzivat nové aplikace.
Dovedou efektivné vyhledavat informace a komunikovat prostfednictvim Internetu.

Cile vzdélavani

- vyuzivat prostfedky informacnich a komunika&nich technologii pfi dal§im studiu i v praktickém
Zivote,

- porozumét zpracovani dat v pocitaci, pracovat s operacnim systémem a s daty na pokrocilé
uzivatelské urovni,

- pracovat s bé&Znym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, naucit se pouzivat novy
aplikaéni software,

- formulovat svlj pozadavek a vyuzivat pfi interakci s poc¢itatem algoritmické myslent,

- komunikovat pomoci Internetu, ziskavat a vyuzivat informace z celosvétové sité Internet,
orientovat se v nich, uvédomovat si nutnost posouzeni vérohodnosti informaci,

- prezentovat informace a vysledky své prace,

- aktivné pouzivat prostfedky zabezpecCeni dat pfed zneuZitim a ochrany dat pfed znicenim,
dodrzovat autorska prava,

- ziskat davéru ve vlastni schopnosti pfi praci s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,

- ziskat potfebu dale se vzdélavat a vyuzivat nové prostfedky a aplikace,
- ziskat motivaci k vyuzivani prostfedkd informaénich komunika&nich

- ziskat motivaci k dodrzovani etickych pravidel pfi praci s informacemi a k dodrzovani
autorskych prav.

Pojeti vyuky



Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla Zaky samostatné uplatiovat jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cviéenich. Cast vyuky je nezbytn& nutné realizovat teoretickou
formou, kdy jsou Zakim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. Pfi této vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k
nazornym ukazkam a k zajisténi zpétné vazby od zaku je nutné provadét systematické
ovérovani nabytych znalosti. Prakticka vyuka probiha v délenych skupinach zaku, kdy kazdy
zak muze samostatné pracovat u pocitace na zadanych ulohach.

V ureném tématu Zaci vypracuji zavéreCnou praci. Tato prace je zadana na pocatku
daného tématu a je priib&zné zpracovavana. Zak v ni uplatni vdechny nové ziskané znalosti
a dovednosti a souCasné do této prace zakomponuje dosazené znalosti a dovednosti
pfedchozich tematickych celkd v zavislosti na zadani a pozadavcich zavére¢né prace.

Hodnoceni vysledkl zaku

Ke kazdému tématu budou zafazovany ovéfovaci praktické ukoly, které budou vSichni zZaci
fesit soubézné. Znalost nékterych témat bude ovéfovana ustnim ¢i pisemnym zkousenim nebo
formou vytvofené a obhajené prezentace. Klasifikace bude vychazet nejen z vysledkd zkouseni
Zaka, ale bude zohlednén i pfistup zaka k feSeni jednotlivych uloh pfi procvicovani uciva.
Hodnoceni se bude fidit klasifikaCnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni bude
mit motivaéni charakter, Zaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se s ohledem na
vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalSim studiu i v praktickém Zivoté.

Uc¢ebni plan predmétu

Roénik | Il N
Dotace 1 1 1
Povinnost o o o
) povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Prurezova témata

Vzdélavaci pfedmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Informacni a komunikac¢ni technologie

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e komunikovat elektronickou postou (navazano v RVP na: komunikovat elektronickou poStou)

e pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim (navazéano v RVP na:
pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim)

e pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku informacnich a komunikacnich
technologii (navazano v RVP na: pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na
riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii)



e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii (navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

e ucit se pouzivat nové aplikace (navazano v RVP na: ucit se pouZivat nové aplikace)

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni (havazano v RVP na:
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni)

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet (navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet)

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Historie vypocetni techniky 1

vysledky vzdélavani

ucivo

® orientuje se v ziskanych informacich,
tridi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

Historie ICT

Oblasti vyuziti ICT

Zakladni pojmy pouzivané v ICT - hardware,
software, data, bit a byte

Zakladni ¢asti pocitace

5

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouziva pocita¢ a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotiebni material)

® uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacénich zdroji a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
reseni konkrétniho problému

PocCitaCova sestava - skfif pocitace, monitor,
klavesnice, mys

SkFin pocitace

Obsah skfiné PC

- zakladni deska

- sbérnice

- procesor

- harddisk

- pamét RAM

- sloty

- pfidavné karty

- disketova mechanika
- CD-ROM, DVD-ROM, BLU-RAY
Externi zafizeni PC

- monitory

- klavesnice

- my$

- tablet

- tiskarny

- skener

- modem

- reproduktory




- dataprojektor

- UPS zalozni zdroj

- porty a rozhrani

- zaznamova média

- dal8i druhy pocitacl: notebook, kapesni
pocitac, pocCitace Apple

- zasady prace s pocitacem

zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, presun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy souboru a
pracuje s nimi

® vyuziva napovédy a manualu pro
praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béznym
hardware

® pouziva bézné zakladni a aplikacéni
programové vybaveni (aplikace

dodavané s operacnim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem)

® pracuje s prostredky spravy operac¢niho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operaéni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostredi

® uvédomuje si analogie ve funkcich a ve
zpusobu ovladani rtiznych aplikaci

Operacni systémy 5
vysledky vzdélavani ucivo

® orientuje se v béZném systému - |Funkce operacniho systemu

chape strukturu dat a moznosti|UZivatelske rozhrani OS - interface

jejich ulozeni, rozumi a orientuje |Druhy operacnich systemt - MS DOS,

se v systému adresar, ovlada|Windows, Linux, MAC OS, sitové OS

Uspofadani dat na disku - soubor, adresar,
kofenovy adresar, stromova struktura, slozka,
souborovy manazer

Velikost souboru, atributy, komprese dat
Ikona

Souborovy systém

Operacni systém MS Windows XP

- pracovni plocha

- prace s oknem

- hlavni panel

- tlacitko start

- spusténi programu

- operace s adresafi

- vytvoreni slozky

- kopirovani

- pfesun souboru a slozek

- vytvofeni zastupce programu

- schranka

- pfihlaseni do Windows

PrihlaSeni do pocitaCove sité a odhlaseni
Konfigurace a nastaveni Windows

- nastaveni pracovni plochy

Ovladaci panely

Tiskarny a konfigurace tisku

- prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat prfed zniCenim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- napoveéda, manual

| Textovy editor MS Word




vysledky vzdélavani

ucivo

® aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pfed zneuzitim a ochrany dat pred
zniéenim

pouziva pocita¢é a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotiebni material)

ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a napoveédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpuisobu ovladani raznych
aplikaci

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci,

tvori tabulky, grafy, makra)

pracuje s prostredky spravy operac¢niho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operacéni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostredi
® pouziva bézné zakladni
programové vybaveni

a aplikaéni

Popis prostredi

Panely nastroju

Zakladni editace textu

Psani textu

Zakladni formatovani textu
Styly

Prace se soubory - dokumenty
Otevieni souboru

Sablony a prace s nimi
Nastaveni stranky

Pravitka

Tabulatory

Tabulky

Ohrani€eni a stinovani textu
Odrazky a Cislovani

Format pisma a odstavce
Kopirovani formatu
Vyhledavani a nahrazovani textu
Psani symboll a rovnic
Iniciala

Vkladani symbolu

Texty v sloupcich

Automatické opravy

Kontrola pravopisu

Makra

Tvorba obsahu a rejstfiku
Grafika ve wordu - rastr a vektor
Uprava grafického objektu
Zakladni typograficka pravidla

2. rocnik - dotace: 1, povinny

Tabulkovy kalkulator MS Excel
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vysledky vzdélavani

ucivo

®je si véedom moznosti
ale i rizik (zabezpeceni dat
pfed zneuzitim, ochrana dat pred
zniéenim, porusovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

a vyhod,

® ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba

Spusténi excelu a uvodni obrazovka
Zakladni operyce s bunkami
Pohyb po burikach

Nastaveni Sirky

Blok - oznaceni do bloku
Graficka uprava bunky

Format buriky

Vzorce

- tvorba vzorce napsanim

- tvorba vzorce pomoci pravodce
Absolutni a relativni adresovani




grafu,databaze, kontingencni tabulky a
grafy, priprava pro tisk, tisk)

® voli vhodné informaéni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplisoby)
k jejich ziskavani

® zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zplisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

® rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.)

® vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro reseni béznych
konkrétnich ukolu

Kopirovani bunék

Opreace s fadky a sloupci
Razeni

Filtry - vybérova kritéria

Prace s listy

Definice fady

Grafy, vytvoreni a jeho Uprava
Grafické objekty

Tvorba a pouziti Sablony
Pfiprava tisku, tisk

Propojeni tabulky Excelu s Wordem
Nastaveni Excelu

Internet
vysledky vzdélavani ucivo
®je si védom moznosti a vyhod,|Charakteristika internetu
ale i rizik (zabezpeéeni  dat | Historie internetu

pred zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

® spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplasobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele

® ovlada dalSi bézné prostiredky online a
offline komunikace a vymény dat

® ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroji, zejména pak =z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

Podstata fungovani internetu

IP adresa

Doménova adresa

www stranka

Hypertext

Druhy pfipojeni do internetu

Proxy server

Firewall

Intranet

Internetovy prohlize¢

Zakladni ovladaci prvky prohlizece
Vyhledavani v internetu

Ukladani dat z internetu do pocitace
Oblibené polozky

E-mail
vysledky vzdélavani ucivo
®je si védom moznosti a vyhod,|E-mail ajeho struktura
ale i rizik (zabezpeéeni  dat|Postovni aplikace
pfred zneuzitim, ochrana dat pred |Pracesemailem

zni€enim, porusovani autorskych prav)




a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

® spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich dalSi uzivatele

® chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostredky

® komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani prilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevieni

® vyuziva dalSi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

DalSi sluzby a moznosti internetu

vysledky vzdélavani

udivo

®je si védom moznosti a vyhod,
ale i rizik (zabezpeceni dat
pred zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

® voli vhodné informacéni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplsoby)

k jejich ziskavani
® zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace

zplisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

® spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele

® chape specifika prace v siti (vcetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostredky

® ovlada dalSi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat

Chat

Internetové obchody
Internetové bankovnictvi
Internetové rozhlasové a TV vysilani
Zabezpeceni a Sifrovani
Certifikat

WAP

FTP

Telnet

ICQ

Skype




3. rocnik - dotace: 1, povinny

MS Power Point

vysledky vzdélavani ucivo

Princip snimkd

Vzhled powerpointu

Zakladni tvorba prezentace
VKkladani grafickych objekt
Nastaveni rozsahlejSich efektl
Spusténi prezentace

Pocitacové sité

vysledky vzdélavani ucivo

® chape specifika prace v siti (véetné | Topologie siti
rizik), vyuZiva jejich moznosti a pracuje | - sbérnice
s jejimi prostredky - hvézda
I . . - kruh
¢ komunikuje elektronickou  postou, | _ (o gsieni podle velikosti

ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji Koncepce siti

prijeti a nasledné otevieni Sitové operaéni systémy

® vyuziva dalsi funkce postovniho klienta | Pfistupova prava
(organizovani, planovani...)

® ovlada dalSi bézné prostiredky online a
offline komunikace a vymény dat

® voli vhodné informaéni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplisoby)
k jejich ziskavani

® ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroji, zejména pak =z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€éetné pouziti filtrovani

® zna zakladni typy grafickych formata,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni urovni
grafiku tvori a upravuje

Viry a antivirové programy

vysledky vzdélavani ucivo

® chape specifika prace v siti (véetné |Historie virl
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje | Jakse viry Sifi
s jejimi prostiedky Typy virl
- souborové viry
- bootviry




® komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevreni

® vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

® ovlada dalSi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat

® ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroji, zejména pak =z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€éetné pouziti filtrovani

- multiparitni viry

- makroviry

Jak se viry prakticky projevuji
- obtézujici

- destrukeéni

- ostatni

Antivirové programy
Rezidentni antivirové skenery

Pocitacova grafika
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vysledky vzdélavani

udivo

® voli vhodné informaéni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptsoby)
k jejich ziskavani

® ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroji, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

® vytvari  jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument
vytvofeny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

® zna zakladni typy grafickych formata,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni urovni
grafiku tvori a upravuje

® pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni oblasti

Vektorové a rastroveé grafické programy
Vektorova grafika

Rastrova grafika

Domaci DTP

Programy pro zpracovani grafiky

- Adobe Photoshop

- Corel Draw

- Zoner Callisto

Prakticka prace v Corel Draw (Zoner Callisto)
- pracovni plocha

- kresleni zakladnich objektl

- ¢ary a kfivky

- prace s textem

- text na kfivce

- efekty

- nastaveni parametr( stranky




4.6 Odborné vzdélavani

4.6.1 Potraviny a vyZiva

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-52-E/001 Kucharské prace

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchafské prace

Forma vzdélavani: denni forma vzdélavani

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 190

Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfedmétu

Cilem je umoznit zakam, aby dostali uceleny pfehled o zakladnich surovinach pro vyrobu jidel
a napojll, aby ziskali konkrétné;jSi pfedstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky.
Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - odborné vzdélavani.

VyucCovaci predmét potraviny a vyziva podava informace o surovinach, jejich vlastnostech,
odborném oSetfovani a skladovani. Zaci v ném ziskaji zakladni védomosti z nauky o vyzivé.
Pfedmét je prlpravou k dalSim odbornym pfedmétim, zejména k technologii a k odbornému
vycviku.

Pfedmét potraviny a vyziva urCuje hlavni zasady spravné vyzivy, podava systém rozdéleni
stravy, pomaha vytvaret navyky hospodarného vyuzivani potravin, dodrzovani osobni i
provozni hygieny a hygieny prostfedi, péCe o zivotni prostfedi a dodrzovani zasad spravné
VyZivy, propaguje zasady spravné vyzivy, napomaha k odstranéni nevhodnych a nezdravych
jevl ve vyzivé. Prispiva k boji proti alkoholizmu, koufeni a uzivani drog.

Sméfovani vyuky

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci

- jednali odpovédné

- vazili si zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZzili se je
zachovat pro pristi generace

- pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali technologické postupy, neplytvali materialnimi
hodnotami

- dodrzovali zasady a predpisy BOZP

Metody a formy prace ve vyuce

Pfedmét se vyuCuje v 1., 2. a 3. roCniku. Odborna praxe probiha ve vSech rocnicich. PFi
odborné praxi se probrané teoretické ucivo prakticky procviuje. Soucasti vyuky jsou odborné

exkurze. PFi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru
S nazornym vyucovanim.

Hodnoceni vysledkl zaku

Pfi hodnoceni se bude klast diraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat
poznatky v praxi. Frekvence bézného ustniho zkouseni a pocet kratkych ucitelskych testi bude
vychazet z klasifikacniho fadu.




Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Predmét pfispiva zejména k rozvoji socialné komunikativnich a personalnich kompetenci zaku
a k realizaci priifezového tématu Clovék a svét prace. Sougasti jsou témata poZivatiny, sloZeni
potravin, jednotlivé skupiny potravin, maso, napoje, hodnota potravin, sméry ve vyziveé, zakladni
pravidla hygieny vyZivy.

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]
Dotace 3 1 2
Povinnost . . .
. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Prirezova témata
Vzdélavaci pfedmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Cloveék a svét prace
e Clovék a Zivotni prostfedi

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani)

e ovladat adekvatni techniku ucCeni, umét si wvytvofit vhodny studijni rezim a
podminky (navazano v RVP na: ovladat adekvatni techniku u¢eni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky)

e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (navazano v RVP na:
oviladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
uceni odh jinych lidi (navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilti
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt u¢eni odh jinych lidi)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému ucCeni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi (navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych i jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (navazano v RVP na:
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani)

Kompetence k feseni problém



porozumeét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feseni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob rfeseni)

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové FfeSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feseni))

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky
a zpusoby (pomtucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a vedomosti nabytych dfive)

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné (navazano v RVP na: formulovat své mySlenky
srozumitelné)

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse (havazano v RVP
na: naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (navazano v
RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

vyjadfovat se pfiméfené k ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na Urfadech apod.) (navazano v RVP na: vyjadiovat se pfimérené k ucelu
Jjednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri
oficialnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na ufadech apod.))

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany Zivotopis, vyplfiovat formulafe aj.) (navazano v RVP na: zpracovavat vécné
spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavateliim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplriovat formulare aj.))

1. ro¢nik - dotace: 3, povinny

Pozivatiny, potraviny 6
vysledky vzdélavani ucivo
® charakterizuje a rozdéli pozivatiny Charakteristika a rozdeleni pozivatin

® vybere vhodny sklad

® piedejde kazeni potravin Pfi¢iny kazeni potravin

Skladovani potravin
Hygiena pfi manipulaci s potravinami

Nakazy a otravy

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi
Clovék a svét prace




Slozeni potravin

8

vysledky vzdélavani

ucivo

® rozdéli potraviny podle puvodu

® vyjmenuje slozeni potravin

Rozdéleni potravin podle puvodu - rostlinné
potraviny, ZivoCiSné potraviny

Slozeni potravin - Ziviny, voda, balastni latky,
povzbuzujici latky a potravinové pfisady
Ziviny - energeticke, stavebni, ochranné
Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitaminy rozpustné ve vodé

Mineralni latky

Biologicka a energeticka hodnota potravin

Zaklady fyziologie vyzivy
Brambory 8
vysledky vzdélavani ucivo
® ma prehled o kuchyriiském zpracovani | SloZeni, vyznam a trzni druhy brambor
brambor Konzumni brambory
Skladovani brambor
Pouziti brambor v kuchyni
Hlizy podobné bramboram
Zelenina, ovoce a houby 8

vysledky vzdélavani

udivo

® orientuje se ve druzich zeleniny, ovoce,
hub

® spravné skladuje a konzervuje zeleninu,
ovoce

Zelenina - vyznam a slozZeni

Druhy zeleniny - kofenova, kostalova, listova,
cibulova, plodova, lahtidkova

Skladovani zeleniny

Konzervovani zeleniny

Vady a choroby zeleniny

Druhy ovoce - jadrové, peckové, bobulové
a jiné lesni plody, skofapkove, citrusove,
exotické

Konzervace ovoce a vyrobky z ovoce

Houby - vyznam, slozeni hub

Druhy hub

Pouziti hub v kuchyni

Lusténiny

vysledky vzdélavani

udivo

® orientuje se ve druzich Ilusténin a

spravné je zpracuje

Vyznam a slozZeni lusténin
Druhy lusténin - hrach, cizrna, fazole, ¢ocka,
séja

Obiloviny, mlynské vyrobky, kypfici
prostiredky




vysledky vzdélavani

ucivo

® rozezna druhy obilovin a objasni pouziti
obilovin

Druhy obilovin - zito, je€men, kroupy, oves,
pSenice, proso, pohanka, Cirok, kukufice
Mouka, krupice

Téstoviny - vyroba, druhy, pouziti téstovin v
kuchyni, skladovani téstovin

Pekarenské vyrobky - chléb, pecCivo

Kypfici prostfedky - drozdi, chemické kypfici
prostifedky - uhli¢itan amonny, kypfici prasek
do pecdiva, kypfici prasek do pernikd, jedla
soda, snih, sodovka

Vejce 8
vysledky vzdélavani ucivo
® vysvétli slozeni a vyznam vajec SloZeni a vyznam vajec
L. L i i Pouziti vajec v kuchyni
® ma prehled o vaje¢nych vyrobcich Jakost a tfidéni vajec
Skladovani vajec
Nakazy vajec
Miéko a mlééné vyrobky 8

vysledky vzdélavani

udivo

® ovlada vyrobu a pouziti mléénych | Vyznam, sloZzeni a druhy miéka
vyrobku OSetfeni mléka
MIécné vyrobky - kysané milécné vyrobky,
mléka zahusténa a susena, smetana, maslo,
tvaroh, syry
Tuky 8

vysledky vzdélavani

udivo

® rozliSuje druhy tukd

® vybere vhodny tuk pro konkrétni pokrm

Druhy tukl - zivociSné, rostlinné, tuky tuhé,
mazlavé a tekuté

Pouziti tukd v kuchyni

Skladovani tuku

Cukr, med, uméla sladidla

vysledky vzdélavani

ucivo

® stanovi vyznam, druhy, pouziti cukru,
medu, umélych sladidel

Cukr - vyznam a druhy

Trzni druhy cukru - fepny rafinovany cukr,
nerafinovany cukr, cukry obohacené

Pouziti cukru v kuchyni

Med - vyznam a slozeni, druhy medu, pouZiti
Nahrazky cukru - uméla sladidla a jejich
pouziti, vyhody

Povzbudivé pochutiny

vysledky vzdélavani

ucivo

® rozezna druhy kofreni

Vyznam a slozeni kofeni




® vybere vhodné kofeni pro konkrétni
pokrm

* ma prehled o druzich ¢aje, popise
fermetaci

® orientuje se ve vyrobé kavy, kakaa a

Druhy kofeni a jeho pouziti v kuchyni -
badyan, fenykl, hof€icna seminka, jalovec,
kayensky pepf, kmin, koriandr, muskatovy
ofiSek a muskatovy kvét, nové Kkofeni,
paprika, pepf, vanilka, hfebiCek, levandule,
Safran, skofice, puskvorec, zazvor, bylinky

&okolady Kofenici pfipravky - sll, glutasol, ocet,
hofcice
Caj - slozeni, péstovani, fermentace, druhy
Caje
Kava a kavové nahrazky (kavoviny)
Kakao a ¢okolada
Ostatni pochutiny 7

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouziva dochucovaci prostfedky, | Dochucovaci prostredky - keCup, majonéza,
zelirovaci prostredky tatarska omacka, sojova omacka,
worcestrova omacka
Zelirovaci prosttedky
2. rocnik - dotace: 1, povinny
Jate€né maso 3
vysledky vzdélavani ucivo
® rozezna druhy masa Charakteristika a slozeni masa
. L . _.|Druhy masa - jateCné, drubeZi, maso
vysvetli vady masa, zasady PFi|; gomacich zvifat, zvéfina, maso

zpracovani masa

studenokrevnych zivoc€ichU

Droby a vedlejSi Casti

Zrani masa

KazZeni a vady masa

Veterinarni kontrola, znaceni a skladovani
masa

Hovézi maso 3
vysledky vzdélavani ucivo
® charakterizuje hovézi maso Charakteristika hovéziho masa
) i . L. _| Déleni hovéziho masa
® objasni pouziti hovéziho masa v kuchyni | p5iti hovéziho masa v kuchyni
Hovézi droby
VedlejSi Casti
Teleci maso 1

vysledky vzdélavani

udivo

® charakterizuje teleci maso

® objasni pouziti teleciho masa v kuchyni

Charakteristika teleciho masa
Déleni teleciho masa

Pouziti teleciho masa v kuchyni
Teleci droby, vedlejsi ¢asti




Vepirové maso 3
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje vepfové maso Charakteristika vepfového masa
L L . Déleni vepfového masa
¢ objasni pouziti veproveho masa V| pq,siti vepfového masa v kuchyni
kuchyni Vepiové sadlo, slanina a droby
Skopové maso 3
vysledky vzdélavani ucivo
® charakterizuje skopové maso Charakteristika skopového masa
L o i Déleni skopového masa
¢ objasni pouziti skopového masa V| pgysiti skopového masa v kuchyni
kuchyni Jehnééi, kizledi a dalsi druhy masa
Vedlejsi jateéné produkty 3
vysledky vzdélavani ucivo
® uvede celkovy prehled vedlejsich | Kostiajejich pouziti
jateénych produktd Krev a jeji pouZziti
o o ] . Stfeva a jejich pouziti
® ma prehled o pouziti kosti, krve a stifev
Masné vyrobky 5

vysledky vzdélavani

udivo

® rozdéli masné vyrobky podle zptlisobu
vyroby

® popise druhy masnych vyrobku

Charakteristika masnych vyrobku

Druhy masnych vyrobku - uzenarské vyrobky,
varené vyrobky, pecené vyrobky

Masové konzervy

Polokonzervy

Ryby

vysledky vzdélavani

udivo

® charakterizuje rybi maso
® rozdéli ryby do hlavnich skupin
® popise rybi vyrobky

Charakteristika rybiho masa

Rozdéleni ryb - sladkovodni a moiské

Rybi vyrobky

Korysi, mékkysi a ostatni vodni zivoCichoveé

Driabez 3
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje dribezi maso Charakteristika a slozeni drubeziho masa
. L Druhy dribeze
® popise zpracovani dribeze Vyrobky z driibeziho masa
Skladovani drubeze
Zvérina 3

vysledky vzdélavani

ucivo

® charakterizuje maso zvériny

Charakteristika masa zvéfiny
Druhy zvéfiny




® popise kuchynskou upravu zvéfiny

OSetfeni a zrani masa zveéfiny
Kuchynska uprava zvéfiny
Skladovani zvéfiny

Konzervace masa

vysledky vzdélavani

ucivo

® objasni zplsoby konzervace masa

Vyznam a zplUsoby konzervace masa -
chlazeni, mrazeni, sterilace, nakladani, uzeni

3. rocnik - dotace: 2, povinny

Neakoholické a alkoholické napoje 10
vysledky vzdélavani ucivo

¢ charakterizuje nealkoholické a | Pitna voda

alkoholické napoje Mineralni voda

oL L. Studené napoje

® vysveétli vyrobu napoju Teplé napoje
® pouzije vhodny napoj pfi podavani jidel | Pivo, vino, lihoviny

Hlavni znaky spravné vyzivy 10

vysledky vzdélavani

udivo

® vysvétli zasady spravné vyzivy a
diferencované stravy

SmiSena strava

Zasady diferencované stravy - podle véku,
pohlavi, pracovnich podminek a zdravotniho
stavu

Biologicka a energeticka hodnota
potravin

10

vysledky vzdélavani

udivo

® uvede zmény Dbiologické hodnoty
potravin pfi jejich uchovani a zpracovani

® hospodarné zachazi s potravinami

Zakladni pojmy v oboru vyZzivy a stravovani
Vyzivova hodnota potravin

Energeticka hodnota potravin

Biologicka hodnota potravin

Zmeény biologické hodnoty potravin pfi jejich
uchovani a zpracovani

Hospodarnost pfi zachazeni s potravinami

Sméry ve vyzivé 10
vysledky vzdélavani ucivo
® popise zplisoby stravovani SmisSena strava
Vegetarianska strava
Makrobiotika
Lécebna vyziva 14

vysledky vzdélavani

udivo

® vyjmenuje druhy diet

Vyznam |éCebné vyzivy
LécCebné diety a jejich zakladni znaky




® respektuje zakladni znaky diet pfi

sestavovani jidelni€ku

Zakladni pravidla hygieny vyzivy

10
vysledky vzdélavani ucivo
® dodrzuje osobni hygienu, provadi|Zivotni prostfedi - ovzdusi, voda, puda
dezinfekci, dezinsekci, deratizaci, | Osobni hygiena
sterilizaci Hygiena vyZzivy
Nakazy a otravy z potravin
Dezinfekce, dezinsekce, deratizace,

sterilizace




4.6.2 Technologie

Nazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-01-E/01 Kucharské prace
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 256

Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfredmétu

- poskytnout zakim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat pfehled o technologickych
postupech

- vést zaky k tomu, aby se orientovali v riznych druzich potravin
- naudit je hodnotit, chranit a oSetfovat uzithou hodnotu surovin
- pouzivat odbornou terminologii

Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychazi z RVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
- je zakladem odborného vzdélavani

- souvisi s ostatnimi odbornymi pfedméty (potraviny a vyziva, zafizeni zavodu, stolnient,
hospodarské vypocty a odborny vycvik )

Metody a formy vyuky

- uplatiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani

- vyuZziva se samostatna prace

- vyklad navazuje nejen na ucCebnice, ale i na platné pravni normy

- vyuziva se prostfedkl vypocetni techniky, hromadnych sdélovacich prostfedku
- uCivo se aktualizuje s ohledem na aktualni zmény

Hodnoceni zakl

- hodnoceni je numerické

- znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, ustniho zkouSeni a na zakladé zpracovani
samostatnych praci

- hodnoti se i samostatnost, aktivita a kreativita pfi hodinach

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1

Dotace 2+1 3 2

Povinnost o . o
) povinny povinny povinny

(skupina)

Dotace

skupiny

Prurezova témata



Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Informaéni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spole¢nosti

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uc¢eni
a vzdélavani)

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky (navazano v RVP na: ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky)

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (havazano v RVP na:
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledk
uceni odh jinych lidi (navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni odh jinych lidi)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v&etné zkuSenosti svych i jinych
lidi (navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi)

Kompetence k feSeni problém

porozumeét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feSeni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feseni)

spolupracovat pfi FeSeni problémd s jinymi lidmi (tymové Fedeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni))

volit prostfedky a zpusoby (pomUcky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky
a zpulsoby (pomdcky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive)

Komunikativni kompetence

formulovat své mySlenky srozumitelné (navazano v RVP na: formulovat své mySlenky
srozumitelné)



naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse (havazano v RVP
na: naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (navazano v
RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na urfadech apod.) (navazano v RVP na: vyjadfovat se pfimérené k tucelu

Jjednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri

oficialnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.))

Personalni a socialni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
duUsledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti (navazano v RVP na: mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, pe¢ovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi ddsledkt nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti)

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné sveé fyzické a duSevni
mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti)

prijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné
Svéfené ukoly)

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvafeni vstricnych mezilidskych vztaht a k
pfedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace (navazano v RVP na: dodrZovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni specifika) a oprostit
se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace)

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro c¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje (navazano v RVP na: chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje)



jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu (navazano
v RVP na: jednat odpovédné a samostatné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie (navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie)

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych (navazano v RVP
na: uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych)

uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich (navazano v RVP na: uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm (navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru (navazano v RVP na: mit
pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru)

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady (navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady)

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

komunikovat elektronickou postou (navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou)

pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim (navazano v RVP na:
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim)

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii (navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni (havazano v RVP na:
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni)



e ziskavat informace z otevienych zdrojq,

zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité

Internet (navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s

vyuzitim celosvétové sité Internet)

1. ro¢nik - dotace: 2 + 1, povinny

Uvod do pfedmétu

vysledky vzdélavani

ucivo

® orientuje se v odborné kucharské
literature

ovlada kuchaiské nazvoslovi

pouziva doporucené receptury pokrmu

chape vyznam zasad spravné vyzivy

® objasni podstatu racionalni vyzivy

uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a jejich dasledku

® vyzna se v zasadach hygieny

® rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druhu, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzivé

® vysvétli spravny zplisob skladovani a
osetrovani jednotlivych druhi potravin

- odborna kucharska literatura
- kucharské nazvoslovi

- receptury (normy)

- zasady skladovani potravin

- zasady hygieny

Predbézna priprava potravin

9

vysledky vzdélavani

ucivo

® podrobné popise predbéznou pfipravu
potravin rostlinného plivodu

® podrobné popise predbéznou pfipravu
potravin zivo¢iSného plivodu

- predbézna priprava potravin rostlinného
pavodu
- predbézna pfiprava potravin Zivocisného
pavodu

Technologie pripravy pokrmu 9
vysledky vzdélavani ucivo
® zvlada zakladni tepelné pripravy pokrmu | - zakladni tepelné upravy ( vareni, duseni,
peCeni, smazeni, zadélavani, zapékani,
gratinovani )
- Uprava surovin
Polévky 9
vysledky vzdélavani ucivo

® rozliSuje druhy polévek

- vyvary
- hnédé polévky




® zna technologické postupy vybranych
druhti polévek

- bilé polévky

- pfesnidavkové polévky
- zdravotni polévky

- specialni polévky

- technologické postupy

Prilohy a doplnky k hlavnim pokrmim

vysledky vzdélavani

ucivo

® rozliSuje prilohy a doplnky k hlavnim
pokrmum

® zna technologické postupy danych
priloh k pokrmim

® uvede druhy kompoti

- pfilohy z brambor
- pfilohy z mouky

- pfilohy z téstovin

- prilohy z ryze

- pfilohy z lusténin

- pfilohy ze zeleniny
- jednoduché salaty
- kompoty

Bezmasé pokrmy

vysledky vzdélavani

udivo

® zna technologické postupy vybranych
bezmasych pokrmu

- pokrmy z brambor

- pokrmy z téstovin

- pokrmy z ryze a krup

- pokrmy ze zeleniny

- pokrmy z hub

- pokrmy ze syra a tvarohu
- pokrmy ze séji

- pokrmy z vajec

- technologické postupy

Bezmasé mouéné sladké pokrmy

vysledky vzdélavani

udivo

® orientuje se v bezmasych mouénych
sladkych pokrmech

® dokaze popsat technologické postupy
vybranych sladkych pokrmu

® zvlada postupy naplini do tést

- kase

- pudinky

- nakypy

- pokrmy z litych tést

- pokrmy z piSkotového tésta

- pokrmy z bramborového tésta

- pokrmy z kynutého tésta

- mouc¢né pokrmy z tvarohového tésta
- mouc¢né pokrmy z téstovin

- napiné do tést

Mouéniky

vysledky vzdélavani

udivo

® rozdéli moucniky
® zvlada postupy naplini do tést

® popise pripravu jednotlivych tést

- jednoduché restauracni moucniky
- cukrarské moucniky

- korpusy

- krémy




® popiSe druhy korpusu, krému a polev

- polevy
- teplé sladké omacky

Zmrzliny 9
vysledky vzdélavani ucivo
® rozdéli zmrzliny a popise jejich vyrobu |- rozdéleni
- pouzité suroviny
- technologické postupy
Ovocné salaty 6
vysledky vzdélavani ucivo
® popise vyznam ovocnych salatti - druhy, pfiklady
. ] L - technologické postupy
® uvede druhy a pfripravu jednotlivych
salatu
2. rocnik - dotace: 3, povinny
Opakovani uciva z 1. ro¢niku 6

vysledky vzdélavani

ucivo

® zvlada ucivo probrané v 1. ro¢niku

- opakovani uCiva z 1. roCniku a seznameni s
ucivem 2. roCniku

Omacky 9
vysledky vzdélavani ucivo
® rozdéli omacky - rozdéleni a pfiprava omacek
® popise pripravu jednotlivych omacek
Hovézi maso 9
vysledky vzdélavani ucivo
® popise hovézi maso a jeho éasti - pfiprava hovéziho masa varenim
. o - pfiprava hovéziho masa dusenim
® uvede a popiSe ruzné tepelné uUpravy | _ pfiprava hovéziho masa pedenim
hoveziho masa - pfiprava hové&zich vnitfnosti (drobu)
® orientuje se v moznostech pouziti
hovéziho masa
Teleci maso 9

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise teleci maso a jeho ¢asti

® uvede a popisSe razné tepelné upravy
teleciho masa

® orientuje se v moznostech pouziti
teleciho masa

- pfiprava teleciho masa varenim
- pfiprava teleciho masa dusenim
- pfiprava teleciho masa pecenim
- pfiprava teleciho masa smazenim
- pFiprava telecich vnitfnosti (drobu)




Vepiové maso 9
vysledky vzdélavani ucivo
® popise vepfové maso a jeho éasti - pfiprava vepfového masa varenim
. . - pfiprava vepfového masa dusenim
® uvede a popise ruzné tepelné uUpravy | _ pfiprava vepFového pedenim
vepfového masa - pfiprava vepfového masa smazenim
® orientuje se v moznostech pouziti |- Pfiprava vnitinosti (drobu)
veprového masa
Skopové maso 9
vysledky vzdélavani ucivo
® popise skopové maso a jeho éasti - pfiprava skopového masa dusenim
. L o - pfiprava skopového masa pecenim
® uvede a popiSe ruzné tepelné upravy
skopového masa
® orientuje se v moznostech pouziti
skopového masa
Ryby 9
vysledky vzdélavani ucivo
® rozdéli ryby - pfiprava ryb vafenim
L L . | - pfiprava ryb dusenim
® uvede a popise pripravu riznych druhu | _ pfiprava ryb pegenim
ryb - pfiprava ryb smazenim
® orientuje se v tepelnych upravach ryb
Drabez 9
vysledky vzdélavani ucivo
® rozdéli driibez - pfiprava drubeze varenim
. o - pfiprava drubeze zadélavanim
® uvede a popise ruzné tepelné upravy | _ pfiprava driibeZe dugenim
drubeze - pfiprava driibeZe peéenim
® orientuje se v pouziti jednotlivych ¢asti | - Priprava d“;’be{e smazenim
dribeze - pfiprava drubku
Zvérina 9
vysledky vzdélavani ucivo
® rozdéli a charakterizuje zvéfinu - rozdéleni zveéfiny
L L L - pfiprava vysoké a nizké srstnaté zvéfiny
® popise pfipravu ruznych druht zvéfiny | _ pfiprava pernaté zv&finy
- pfiprava cerné zvéfiny
Mieté maso 9

vysledky vzdélavani

ucivo

® charakterizuje mleta masa

- tepelna pfiprava pokrmd z mletého masa




® popise pripravu mletych mas

Pokrmy na objednavku 9
vysledky vzdélavani ucivo
® uvede masa vhodna k pfipravé minutek |- maso k pfiprave minutek
. .. . - tepelna pfiprava minutek
® popise tepelnou pripravu minutek - dokon&ovaci prace
3. rocnik - dotace: 2, povinny
Opakovani uciva ze 2. ro¢niku 8

vysledky vzdélavani

ucivo

® zvlada ucivo probrané ve 2. ro€niku

- opakovani uciva ze 2. roCniku a seznameni
s ucCivem 3. roCniku

Studena kuchyné

vysledky vzdélavani

ucdivo

® rozdéli vyrobky studené kuchyné

® popise jednotlivé
studené kuchyné

druhy vyrobku

- druhy vyrobkl studené kuchyné

Predkrmy

vysledky vzdélavani

ucivo

® uvede druhy predkrmu

® popise technologické
studenych predkrmu

postupy

® popiSe technologické postupy teplych
predkrm

- studené predkrmy
- teplé predkrmy

Napoje

vysledky vzdélavani

ucdivo

® popise technologické
studenych predkrmu

postupy

® popise technologické postupy teplych
predkrm

® uvede druhy teplych nealkoholickych
napoju

® popiSe pripravu riznych druht teplych
nealkoholickych napoju

® uvede druhy teplych alkoholickych
napoju

- teplé nealkoholické napoje

- teplé alkoholické napoje

- studené nealkoholické napoje
- studené alkoholické napoje




® popisSe pripravu teplych alkoholickych
napoju

® uvede druhy studenych nealkoholickych
napoju

® popise druhy
nealkoholickych napoju

studenych

® uvede druhy studenych alkoholickych
napoju

® popise pFipravu
alkoholickych napoju

studenych

Zasady dietniho stravovani

vysledky vzdélavani

udivo

® popise vyznam diet

® rozdéli diety podle druhu onemocnéni

® charakterizuje polévky pro dietni
stravovani
® popiSe pripravu riznych masitych

pokrmu pro dietni stravovani

® popiSe pripravu bezmasych dietnich
pokrmu

® uvede vhodné prilohy k dietam

® uvede vhodné mouéniky a salaty k
dietam

- diety a jejich rozdéleni

- polévky pro dietni stravovani

- masité pokrmy pro dietni stravovani

- bezmasé pokrmy pro dietni stravovani
- pfilohy k nékterym dietam

- moucniky a salaty k nékterym dietam

Cizi kuchyneé

vysledky vzdélavani

udivo

® rozdéli cizi kuchyné

® charakterizuje jednotlivé cizi kuchyné

- francouzska kuchyné
- Cinska kuchyné

- ruska kuchyné

- italska kuchyné

- némecka kuchyné

Polotovary

vysledky vzdélavani

udivo

® charakterizuje polotovary

® uvede priklady polotovarti

- vyznam, pfiprava
- pfiklady polotovart

Opakovani uéiva k ZZ

vysledky vzdélavani

udivo




® orientuje se v probraném uéivu

- souhrnné opakovani uciva k zavéreCnym
zkouskam




4.6.3 Stolniéeni

Nazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-01-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 65

Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfredmétu

Poskytnout zakim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat pfehled o zasadach
stolniCeni.

Vést zaky k tomu, aby se orientovali v pouzivani stolniho inventafre a pouzivali odbornou
terminologii

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z RVP - Chovani pracocniku ve sluzbach, je zakladem odborného
vzdélavani.

Souvisi s ostatnimi odbornymi pfedméty (potraviny a vyZziva, zafizeni zavodu a odborny vycvik )
Vyznam stolniCeni se projevuvje v nékolika oblastech, Zak se seznami s chovanim pfi stolovani,
ohledy, sluSnosti, taktnosti. Zékvdovede esteticky vnimat, vytfibi si vkus, barevnost, vhodné
vyuziti dekoracnich prostfedkl. Zaci se seznami s rliznymi zpasoby podavani jidel a napoju
a pfipravou stolu.

Metody a formy vyuky

-Uplatiiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyuziva se samostatna prace. Vyklad
navazuje nejen na ucebnice, ale i na platné pravni normy. Vyuziva se prostfedkd vypocetni
techniky, hromadnych sdélovacich prostfedkd. UCivo se aktualizuje s ohledem na aktualni
zmény

Hodnoceni zaku

Hodnoceni je numerické. Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testu, ustniho zkouseni
a na zakladé zpracovani samostatnych praci. Hodnoti se i samostatnost, aktivita a kreativita
pfi hodinach.

Ucebni plan predmétu

Roénik Il 1
Dotace 1 1
Povinnost o o
) povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Clovék a svét prace



e Clov&k a zivotni prostfedi

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani)

e ovladat adekvatni techniku ucCeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky (navazano v RVP na: ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky)

e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (navazano v RVP na:
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
uceni odh jinych lidi (navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni odh jinych lidi)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému ucCeni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi (navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (navazano v RVP na:
znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam (navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pripraveni pfizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru (havazano v RVP na: mit
pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru)

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady (navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady)

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani (navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich



i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani)

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli (navazano v RVP na: vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli)

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikl (navazano v RVP na: znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd)

2. rocnik - dotace: 1, povinny

Pojem a vyznam stolni¢eni

vysledky vzdélavani ucivo

e dodrzuje hygienické predpisy stanovené | Pojem a vyznam stolniCeni
pro praci v gastronomickych provozech
a v ubytovacich zarizenich

Obecné zasady a pravidla spoleéenského
chovani

vysledky vzdélavani ucivo

® uplatiiuje  zasady  spoleéenského | Zakladni pravidla chovani
chovani k hostiim

® dba na svuj zevnéjsek, udrzuje v Cistoté
pracovni odév

Uklidové a pripravné prace

vysledky vzdélavani ucivo

* dodrzuje hygienické predpisy stanovené | Uklid a pfiprava pracovisté o
pro praci v gastronomickych provozech | Ukltidove prace v odbytovych stfediscich
a v ubytovacich zarizenich Pfiprava pracovisté na provoz

® pripravi pracovisté na provoz

Pracovni oblek a pomucky obsluhujicich

vysledky vzdélavani ucivo
® uplathuje  zasady  spoledenského | Pracovni oblek
chovani k hostiim pomucky obsluhujicich

® dba na svuj zevnéjSek, udrzuje v Cistoté
pracovni odév

Inventar na useku osluhy

vysledky vzdélavani ucivo
® rozlisuje maly a velky stolni inventar a [ Maly stolni inventaf
zpusoby jeho oSetfovani Velky stolni inventar - restauracni pradlo

- pfibory




® uvede zasady pii obsluze hostl

technikou jednoduché obsluhy

- inventar na podavani pokrmu - porcelanova
sklenény

- kovovy

- inventar na teplé napoje

- inventar na studené napoje

- pomocny inventar

3. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Jidelni a napojovy listek

vysledky vzdélavani

ucivo

Jidelni listek - druhy, nalezitosti
Gastronomicka pravidla

Menu

Napojovy listek - nalezitosti, sortiment napoju

Zakladni pravidla obsluhy

vysledky vzdélavani

ucivo

® spolupracuje v tymu

® charakterizuje rizné formy obsluhy

Povinnosti obsluhujicich - zasady, pravidla
- systémy a technika obsluhy

Podavani jidel - snidané

- pfesnidavky

- obédy

- veCefe

Podavani napoju

Slavnostni stolni¢eni

vysledky vzdélavani

ucdivo

® charakterizuje riizné formy obsluhy

Vyznam, druhy a ucel hostin

Pfiprava a prostirani slavnostnich tabuli -
banket

- raut a recepce

- koktejl

- CiSe vina

- Caj o paté

- zahradni slavnost

- piknik

- vylet na lodi

Ruzné zplsoby prodeje, obsluhy a
sluzeb

vysledky vzdélavani

udivo

® spolupracuje v tymu

® charakterizuje riizné formy obsluhy

RuUzné zplsoby prodeje
Obsluha v dopravnich prostfedcich




4.6.4 Zarizeni zavodu

azev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-01-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 64

Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfredmétu

Poskytnout zakim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat pfehled o zafizeni
vyrobniho stfediska, jeho obsluhou, usporadanim ucelnym vyuzivanim a udrzbou jednotlivych
druhd zafizeni i stroji a vede ke zvladnuti jejich obsluhy i vyuziti technologickém postupu pfi
pripravé pokrmuU a napoju.Vést zaky k tomu, aby se orientovali v pouzivani zafizeni vyrobniho
stfediska a pouzivali odbornou terminologii

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z RVP - Chovani pracocniku ve sluzbach, je zakladem odborného
vzdélavani.

Souvisi s ostatnimi odbornymi pfedméty (potraviny a vyZiva, stolni¢eni, technologie a odborny
vycvik )

Zaci se seznamuji se zafizenim vyrobniho stfediska, jeho obsluhou, uspofadanim uéelnym
vyuzivanim a udrzbou jednotlivych druha zafizeni i stroju a vede ke zvladnuti jejich obsluhy
i vyuziti technologickém postupu pii pripravé pokrmi a napoji. Zaci se zabyvaiji Sirokou
problematikou skladovani potravin a napojd, zafizenimi a otazkami hygieny.Osvojuiji si
teoretické poznatky a praktické dovednosti pri obsluze i jednoduché udrzbé, patfici k
pfedpokladim zvladnuti profese. Béhem studia dojde k propojeni teoretickych znalosti s
odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky

Uplatriuje se jak frontalni, tak skupinové vyu€ovani. Vyuziva se samostatna prace. Vyklad
navazuje nejen na ucebnice, ale i na platné pravni normy. Vyuziva se prostfedkld vypocetni
techniky, hromadnych sdélovacich prostfedkd. UCivo se aktualizuje s ohledem na aktualni
zmény

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni je numerické. Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testd, ustniho zkousSeni
a na zakladé zpracovani samostatnych praci. Hodnoti se i samostatnost, aktivita a kreativita
pfi hodinach.

Ucebni plan predmétu
Roénik | I

Dotace 1 1

Povinnost L —
povinny povinny

(skupina)




Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému

porozumeét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feSeni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feseni)

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové FeSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni))

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky
a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive)

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni feSit své socialni i
ekonomické zaleZitosti (navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti)

byt finanéné gramotny (navazano v RVP na: byt finanéné gramotny)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti (navazano v RVP na: mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, pe¢ovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi ddsledkt nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti)

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné sveé fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v raznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti)

pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné
Svérfené ukoly)

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvafeni vstricnych mezilidskych vztaht a k
pfedchazeni osobnim konfliktam a diskriminaci)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)



stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek (navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam (navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pripraveni pfizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru (navazano v RVP na: mit
pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru)

mit realnou pFedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady (navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady)

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani (navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdelavani)

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli (navazano v RVP na: vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli)

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku (navazano v RVP na: znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikt)

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Spolec¢né stravovani

vysledky vzdélavani ucivo

® uvede piiklady bezpeénostnich rizik, | Formy spole¢ného stravovani

® je seznamen s uplatnénim kritickych

nejéastéjSi priéiny uarazi a jejich | Strediska vyroby, odbytu a ubytovani
prevenci Ostatni prostory, hygienicka a socialni
zafizeni

) . Seznam kritickych bodd v gastronomii
bodu napr. HACCP

Zarizeni vyrobnich stredisek

vysledky vzdélavani ucivo

® charakterizuje  vybaveni  vyrobniho | Rozdéleni vyrobnich stfedisek

strediska




® vysvétli ulohu pracovniktl ve vyrobnim
stfedisku

Jednoducha zafizeni ve skladovacich,
vyrobnich a ostatnich prostorach
Vahy, pracovni stoly, pfepravni voziky

Zarizeni pro hygienu nadobi a naradi

vysledky vzdélavani

ucivo

® uvede priklady bezpecénostnich rizik,
nejCastéjsi pri€iny uarazd a jejich
prevenci

Zasobnikové a prutokové ohfivace vody
Myci stroje a myci diezy
Dodrzovani prqavidel BOZP

Stroje pro mechanické zpracovani
potravin

vysledky vzdélavani

udivo

® uvede priklady bezpecénostnich rizik,
nejCastéjSi priCiny uarazd a jejich
prevenci

Univerzalni stroje a pfidavna zafizeni
Jedno a viceucelové strojky

Stroje na zpracovani tésta a zeleniny
Stroje na zpracovani masa

Myti a dezinfekce kuchyriskych stroju

2. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmu

vysledky vzdélavani

udivo

Zdroje a druhy energii

Druhy zafizeni pro tepelnou upravu jidel
Velkokapacitni zafizeni

Obsluha zafizeni

Zarizeni pro uchovani pokrmt a napoju
za tepla

vysledky vzdélavani

udivo

Vodni lazen, ohfivaci stoly a skfiné - rezony
Vlivy suchého a vihkého tepla na pokrmy,
termosy

Dodrzovani BOZP

Druhy chladicich a mrazicich zafizeni

vysledky vzdélavani

ucivo

Chladici zafizeni - druhy
- UCel chlazeni

- chladirny

Mrazici zafizeni - druhy
- Sokovani

Sklady

vysledky vzdélavani

ucivo




® vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetrovani jednotlivych druhi potravin

Druhy

Vybaveni sklad

Udrzba a hygiena skladt
BOZP ve skladech
Protipozarni ochrana

Odbytova stiediska

vysledky vzdélavani

ucivo

® rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych
stredisek

® vysvétli tlohu pracovnikil v odbytovém
stredisku

® vysvétli ulohu pracovnikii v useku
ubytovani

Druhy

Pozadavky na zafizeni odbytovych stfedisek
Vlybaveni a zafizeni jednotlivych stfedisek
Osvétlovaci télesa, vzduchotechnika,
klimatizace, podlahy

Doplrikovy prodej a sluzby pro hosty
Klasifikace ubytovacich zafizeni




4.6.5 Hospodarské vypocty

Nazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-01-E/01 Kucharské prace
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 65

Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfredmétu

- poskytnout zakim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat prehled o vypodtech
zameéfenych na potravinarstvi

- vést Zaky k tomu, aby se orientovali v cenovém systému

- naucit je vypocty nutné pro dany obor

- pouzivat odbornou terminologii

Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychazi z RVP Chovani pracovnikl ve sluzbach
- patfi do odborného vzdélavani

- souvisi s ostatnimi odbornymi pfedméty ( technologie, potraviny a vyZziva, zafizeni zavodu a
odborny vycvik ) a Uzce souvisi s matematikou

Metody a formy vyuky

- uplatiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani

- vyuZziva se samostatna prace

- vyklad navazuje nejen na ucCebnice, ale i na platné pravni normy

- vyuziva se prostfedkl vypocetni techniky, hromadnych sdélovacich prostfedku
- uCivo se aktualizuje s ohledem na aktualni zmény

Hodnoceni zakl

- hodnoceni je numerické

- znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl a ustniho zkouseni

- hodnoti se i samostatnost a aktivita pfi hodinach

Ucebni plan predmétu

Roénik Il 1

Dotace 0+1 0+1

Povinnost o o
. povinny povinny

(skupina)

Dotace

skupiny

Prurezova témata
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:



Clovék a svét prace
Informaéni a komunikacni technologie

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uc¢eni
a vzdélavani)

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky (navazano v RVP na: ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky)

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace (havazano v RVP na:
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace)

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledki
uceni odh jinych lidi (navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni odh jinych lidi)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky (navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v&etné zkuSenosti svych i jinych
lidi (navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi)

Kompetence k FeSeni problém

porozumeét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feSeni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob rfeseni)

spolupracovat pfi FeSeni problémd s jinymi lidmi (tymové Fedeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni))

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostiedky
a zpulsoby (pomdcky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive)

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné (navazano v RVP na: formulovat své mySlenky
srozumitelné)

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse (havazano v RVP
na: naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse)



e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (navazano v
RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

e vyjadfovat se pfiméfené k ucCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.) (navazano v RVP na: vyjadfovat se pfimérené k ucelu
Jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri
oficialnim jednani (napfF. pfi jednani se zaméstnavatelem, na ufadech apod.))

Personalni a socialni kompetence
e byt financné gramotny (navazano v RVP na: byt finanéné gramotny)

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti)

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: pfijimat a plnit odpovédné
Svérené ukoly)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

Obéanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich kulturni specifika)
a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace (navazano v RVP na: dodrZovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni specifika) a oprostit
se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace)

e jednatodpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu (navazano
v RVP na: jednat odpovédné a samostatné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu)

Matematické kompetence

e aplikovat matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukold v béznych situacich (navazano
v RVP na: aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkol( v bézZnych situacich)

e Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
(navazano v RVP na: Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) )

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru (navazano v RVP na: pouzZivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru)

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy (navazano v RVP na: provadét realny
odhad vysledku feseni dané dlohy)



e rozpoznat zakladni tvary predmétua a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru (navazano
v RVP na: rozpoznat zakladni tvary pfedméta a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru)

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky (nhavazano v RVP na: spravné pouZivat a
pfevadét bézné jednotky)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e komunikovat elektronickou postou (navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou)

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii (navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni (havazano v RVP na:
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni)

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet (navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s
vyuzitim celosvétove sité Internet)

2. rocnik - dotace: 0 + 1, povinny

Ziskavani pocetni jistoty a hbitosti 7
vysledky vzdélavani ucivo
® provadi  aritmetické  operace s |- zakladni poCetni vykony
pFirozenymi a celymi &isly - zaokrouhlovani Cisel
. . - aritmeticky pramér
® zaokrouhli desetinné €islo - zmechanizované podetni postupy
Pocetni vykony s pojmenovanymi Cisly 7
vysledky vzdélavani ucivo
® zvlada prevody jednotek tykajici se |- pojmenovana Cisla
daného oboru - pFevédéni jednotek
- zakladni poCetni vykony s pojmenovanymi
Cisly
Penézni jednotky 7
vysledky vzdélavani ucivo
® orientuje se v penéznich jednotkach - penézni jednotky Ceské republiky
- penézni jednotky cizich statl
Procentovy pocet 7
vysledky vzdélavani ucivo
® pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy | - zakladni pojmy
s vyuzitim procentového poctu




- vypocCty procentového poctu (vypocet
procentové Casti, vypocCet zakladu, vypocet
poctu procent)

Objem a hmotnost téles 5
vysledky vzdélavani ucivo
® rozliSuje zakladni télesa a zvlada |- vypocet objemu zékladm’ch téles
VyPoéet jejich objemu - vypoc“:et hmotnosti téles
3. roénik - dotace: 0 + 1, povinny
Opakovani uciva ze druhého rocniku 6
vysledky vzdélavani ucivo
® orientuje se v probraném uéivu ze 2. |- seznameni s ucivem tretiho roc¢niku
roéniku - opakovani uciva ze druhého rocniku
Prepocty surovinovych norem 6
vysledky vzdélavani ucivo
® zvlada prepoéty surovinovych norem |- piepoCty pro obor kuchaiské prace
pro obor kucharské prace
Vypocet energetické hodnoty 2
vysledky vzdélavani ucivo
® orientuje se v energetické hodnoté |- vypocCet jedlého podilu
potravin - vypocet energetické hodnoty potravin
® zvlada vypocet jedlého podilu
Vypocty vytéznosti 2
vysledky vzdélavani ucivo
¢ dokaze vypoéitat vytéznost surovin - vytéznost surovin
- vypocCet procenta vytéznosti
Vypocet ceny pokrmi a napoju 12
vysledky vzdélavani ucivo
® orientuje se v cenovém systému a v |- cenovy systém
zakladnich pojmech - vypocet nakupni ceny potravin (surovin)
o . ] ] | - vypocet kalkulaéni ceny pokrmu
® zvlada vypocitat nakupni cenu potravin | _ vypoet prodejni ceny pokrmd
* dokaze vypoéitat kalkulaéni cenu |- VYPoCet prodejni ceny napojl
pokrmu
® je schopen vypocitat prodejni cenu
pokrmt a napoju
| Vypocet zasob 2 |




vysledky vzdélavani

ucivo

® zvlada vypocet norem prirozenych ztrat
zasob

® orientuje se v pojmech inventura a
inventarizace

- normy pfirozenych ztrat zasob
- inventura, inventarizace

Vypocet mzdy

vysledky vzdélavani

ucivo

® dokaze vypogéitat hrubou a €istou mzdu

- zakladni pojmy
- vypocet hrubé mzdy
- vypocet Cisté mzdy




4.6.6 Odborny vycvik

Nazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-01-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1923

Platnost: od 1. 9. 2010

Obecné cile

Pfedmét vychovava zaky k praktickym dovednostem v daném oboru a uzce spolupracuje
s teorii. Zaci sleduji pokrok, vyuzivaji rizné informacni zdroje a procviCuji si poznatky v
gastronomii. Znaji moznosti svého dalSiho vzdélavani, sdpolupracuji v tymu.

Zaci predchazeji konfliktdm a diskriminaci, jednaji odpovédné&, samostatné, pfiméfené jejich
stupni vyvoje, formuluji své myslenky srozumitelné.

Charakteristika uciva

Z odborného hlediska Zaci dodrzuji standardni technologické postupy, skladuji surioviny dle
vyhlasek, ovladaji bezpe€nostni a protipozarni pfedpisy, dbaji na hygienu prace, pfipravuji
pokrmy v celém rozsahu. Osvojuji si estetickou upravu jidel i jejich expedici. Pravidelné
pouzivaji platné receptury pokrma, procvi€uji si zaklady numerickych poctu.

Z hlediska pracovniho uplatheni Zaci znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatele a
pracovnika, maji realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.
Informuji se o moznostech uplatrieni na trhu prace v daném, oboru. Ziskavaji odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti.

Uc¢ebni plan predmétu

Roénik | Il N

Dotace 7+1 8+13 9+12

Povinnost o o o
) povinny povinny povinny

(skupina)

Dotace

skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k Feseni problém

e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpusob feseni (navazano v
RVP na: porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob rfeseni)

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni) (navazano v RVP na:
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feSeni))

e volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive (navazano v RVP na: volit prostfedky



a zpulsoby (pomdcky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive)

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni FeSit své socialni i
ekonomické zalezitosti (navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti)

byt financné gramotny (navazano v RVP na: byt finanéné gramotny)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
duUsledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti (navazano v RVP na: mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, pe¢ovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi ddsledkt nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti)

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi (navazano v RVP
na: ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi)

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich (navazano v RVP na: posuzovat realné své fyzické a duSevni
mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti (navazano
v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti)

pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly (navazano v RVP na: pfijimat a plnit odpovédné
Svéfené ukoly)

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci (navazano v RVP na: prispivat k vytvafeni vstricnych mezilidskych vztaht a k
pfedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku (navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek (navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam (navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pripraveni pfizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru (navazano v RVP na: mit
pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru)



mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady (navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(i na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady)

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani (navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani)

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli (navazano v RVP na: vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli)

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl (navazano v RVP na: znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikut)

1. ro¢nik - dotace: 7 + 11, povinny

BOZP

vysledky vzdélavani ucivo

® yuvede povinnosti  pracovnika i |BOZP a hygienické predpisy
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho | S€znameni s pracovistem
urazu

® dodrzuje  ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a
pozarni prevence

® Cisti a zabezpecuje technologicka
zarizeni po ukonéeni provozu podle
pokynu

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje
jej po ukonceni provozu podle pokynt

® zajisti prvni pomoc pfi uUrazu druhé
osoby

® fidi se pokyny nadfizenych

® vyuziva prostiedky k zajiSténi hygieny a
sanitace, dodrzuje sanita€ni rad

® naklada s odpady a obaly podie platnych
predpist

predbézna uprava

vysledky vzdélavani

udivo




® gisti a zabezpecCuje technologicka
zarizeni po ukonceni provozu podle
pokynu

® opracovava a upravuje suroviny

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje
jej po ukonceni provozu podle pokynu

zakladni pfiprava zeleniny, ovoce, brambor-
Skrabani, loupani, myti, oplachovani,
vytloukani, vypeckovani, ...

zakladni technologické upravy

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouziva zarizeni skladu potravin

® voli a pouziva vhodné suroviny a
prislusné technologické postupy pro
pripravu pokrmu

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje
jej po ukonceni provozu podle pokynt

® pri obsluze, bézné udrzbé a cisténi
stroji postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

vafeni, duSeni, pec€eni, smazZeni, opékani,
fritovani, uprava na rozni, rostu,grilu.

uprava polévek

vysledky vzdélavani

udivo

® dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a
pozarni prevence

® pouziva zarizeni skladu potravin
® opracovava a upravuje suroviny

® voli a pouziva vhodné suroviny a
prislusné technologické postupy pro
pripravu pokrmu

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje
jej po ukonéeni provozu podle pokynu

® fidi se pokyny nadfizenych

vyznam a rozdéleni polévek, hnédé polévky,
bilé polévky, pfesnidavkové polévky, rozdil
mezi vlozkou a zavarkou, specialni polévky,
zahranic¢ni polévky, studené polévky.

prilohy

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouziva zarizeni skladl potravin
® opracovava a upravuje suroviny

® voli a pouziva vhodné suroviny a
prislusné technologické postupy pro
pripravu pokrmu

prilohy z brambor, téstovin, ryze, knedliky, ze
zeleniny, z lusténin, obilovin




® pii obsluze, bézné udrzbé a cisténi
stroji postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

bezmasé pokrmy

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouziva zarizeni skladu potravin

® Cisti a zabezpecuje technologicka
zarizeni po ukonceni provozu podle
pokynu

® opracovava a upravuje suroviny

® voli a pouzivda vhodné suroviny a
prislusné technologické postupy pro
pripravu pokrmu

® pri obsluze, bézné udrzbé a cisténi
stroji postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

® zajisti prvni pomoc pfi urazu druhé
osoby

® fidi se pokyny nadfizenych

jidla z brambor, zeleninova, jidla z ryze, z
téstovin, Zemlovky a nakypy, jidla z vajec, ze
syru a tvarohu

jednoduché mouéniky

vysledky vzdélavani

udivo

® pouziva zarizeni skladt potravin

® gisti a zabezpecCuje technologicka
zarizeni po ukonceni provozu podle
pokynu

® pripravuje jednoduché mouéniky

® pii obsluze, bézné udrzbé a cisténi
stroji postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

® fidi se pokyny nadfizenych

jednoduché moucniky- tésta piSkotova, tfena,
linecka,

jednoduché salaty

vysledky vzdélavani ucivo
® dodrzuje  ustanoveni tykajici se [jednoduché  salaty-zeleninove, zalivky,
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a | dresinky,  dopliiky, vhodné kombinace,

pozarni prevence

® pouziva zarizeni skladl potravin

esteticka uprava




® gisti a zabezpeCuje technologicka
zarizeni po ukonceni provozu podle
pokynu

® opracovava a upravuje suroviny

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje
jej po ukonceni provozu podle pokynu

® pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi
stroju postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

® zajisti prvni pomoc pfi uUrazu druhé
osoby

® fidi se pokyny nadfizenych

2. rocnik - dotace: 8 + 13, povinny

tvod, bozp, hygiena prace

vysledky vzdélavani

ucivo

opakovani a prohlubovani uciva

zaklady

vysledky vzdélavani

ucivo

® obsluhuje technologicka zarizeni podle
pokynu

® pripravuje teplé pokrmy
technologického postupu

podle

druhy zakladu, zpusoby zahuStovani

hovézi maso

vysledky vzdélavani

ucivo

® obsluhuje technologicka zafizeni podle
pokynu

® pripravuje teplé pokrmy
technologického postupu

podle

® expeduje pokrmy na zakladé pokynu
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu

rozdéleni, pouziti, pfedbézna uprava, vareni,
duseni, peceni, uprava drobd, minutky

veprové maso

vysledky vzdélavani

ucivo

® obsluhuje technologicka zarizeni podle
pokynu

rozdéleni, pouziti, vykoStovani, sekani,
predbézna uprava, vareni, duSeni, peceni,
Uprava drob0, minutky




® pripravuje teplé pokrmy
technologického postupu

podle

® expeduje pokrmy na zakladé pokynu
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu

uzené maso

vysledky vzdélavani

udivo

® obsluhuje technologicka zarizeni podle
pokynu

® pripravuje teplé pokrmy
technologického postupu

podle

® expeduje pokrmy na zakladé pokynu
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou Upravu

vareni, pouziti uzenin a uzeného masa

mleté maso

vysledky vzdélavani

ucivo

® obsluhuje technologicka zarizeni podle
pokynu

® pripravuje teplé pokrmy
technologického postupu

podle

® expeduje pokrmy na zakladé pokynu
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu

druhy masa na mleti, vazani masa, pfiprava
pokrmd

dribez
vysledky vzdélavani ucivo
® obsluhuje technologicka zafizeni podle | rozdéleni dribeze, pfedbézna uprava,
pokynti priprava pokrm
® pripravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu
® expeduje pokrmy na zakladé pokyn
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu
3. rocnik - dotace: 9 + 12, povinny
uvod, bozp, hygiena prace
vysledky vzdélavani ucivo




protipozarni  pfedpisy, hygiena osobni,
pracovisté, prvni pomoc, prohloubeni a
opakovani z predeslych rocniku

ryby

vysledky vzdélavani

ucivo

® rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druhu, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzivé

® pripravuje pokrmy z polotovaru podle
udajl na obalu

® pripravuje vybrané dietni pokrmy

pfedbézna uprava, Uprava pokrmu z ryb,

studena kuchyné

vysledky vzdélavani

ucdivo

® rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druht, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzivé

® uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a jejich dasledku

® objasni podstatu racionalni vyzivy

® pripravuje pokrmy z polotovaru podle
udaji na obalu

® pripravuje vybrané pokrmy studené
kuchyné

vyznam vyrobkl, majonézy, aspik, salaty,
chlebicky, chutovky, kanapky, pInéna vejce a
zelenina, masité pény, oblozené misy,

moucniky

vysledky vzdélavani

ucivo

® rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druhu, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzivé

® uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a jejich dasledku

® objasni podstatu racionalni vyzivy

® pripravuje pokrmy z polotovaru podle
udaji na obalu

kynuté tésto, Iité tésto, linecké tésto,
piSkotové a tfené tésto, listoveé a palené tésto,
kaSe, pudinky, tvarohové tésto

alternativni téma

vysledky vzdélavani

udivo




® rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druhu, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzivé

® uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a jejich dasledku

® objasni podstatu racionalni vyzivy

® pripravuje pokrmy z polotovaru podle
udaji na obalu

® pripravuje vybrané dietni pokrmy

® pripravuje bézné teplé napoje

dietni pokrmy, cizi kuchyné, teplé predkrmy,
zveéfina, teplé napoje




SVP - Kuchafské prace
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